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Seminar 38/21

„Zu Hause haben wir nie die Zeit, uns gemeinsam hinzuset-
zen“, sagen oft die Mütter, wenn sie ihre Töchter zu den Näh-
wochenenden nach Idingen bringen.

„Mama hat ja ihren Nähkurs, zu dem ich nicht mitkommen 
darf“, sagen viele Teilnehmerinnen der verschiedenen Näh-
kurse.

Daraus entstand die Idee, einen Nähkurs für Töchter zusam-
men mit Ihren Müttern anzubieten. Zwei Tage Zeit, um an ei-
nem gemeinsamen Näh-Projekt zu arbeiten. Vielleicht soll es 
aber auch ein Kleidungsstück im Partnerlook werden. Genau-
so wird es möglich sei, ganz individuelle Projekte umzusetzen 
und eine schöne gemeinsame Zeit zu haben.

Es ist ganz egal, wie viel Vorerfahrung mitgebracht wird. Be-
gleitet von professionellen Schneiderin werden sowohl uner-
fahrene Neulinge als auch fortgeschrittene Näherinnen auf 
ihre Kosten kommen.

Es müssen nur eine Idee und Stoff mitgebracht werden, um 
ein ganz besonderes Wochenende zwischen Garn, Nadeln 
und Nähmaschinen zu erleben.

Wenn ihr eine Nähmaschine habt, könnt ihr diese gerne mit-
bringen; der Jugendhof hat aber auch Leihmaschinen.

Zeitraum: Sa. 25. - 26.09.21
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referentin: Karin Stöhr

Tochter-Mutter-Nähwerkstatt
Zwei Tage mit Mama und der Nähmaschine
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Seminar 39/21

„Arbeiten mit dem Computer ist ein Kinderspiel“ – so versucht 
uns die Werbung  zu locken. Doch ganz so einfach ist es na-
türlich nicht. Um den Computer sinnvoll einsetzen zu können, 
benötigt man etwas Wissen und vor allem Praxis.

Dieses  Seminar soll beiden Bereichen gerecht werden: Ne-
ben der Vermittlung von notwendigem Wissen soll an den 
vorhandenen Computern praktisch gearbeitet werden. 

Im Umgang mit Soft- und Hardware am Apple Macintosh 
Computer (gearbeitet wird weitgehend mit Programmen, die 
es auch für alle gängigen Betriebssysteme gibt) werden erste 
Ergebnisse erzielt, die in Form von Ausdrucken mit nach Hau-
se genommen werden können.

Ein Abstecher ins Internet ist hierbei ebenso möglich wie das 
Fotografieren mit einer digitalen Kamera.

Thematisch schließt sich an den Grundkurs das Seminar 
„Kreatives Gestalten mit dem Computer” (s. S. 14 und 38) an, 
das dann auch die Teilnahme an der Computer-AG (s. S. 23) 
möglich macht.

Zeitraum: Sa. 25.09.2021
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Grundkurs Computer
Einführung in die Arbeit mit dem Computer
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Seminar 40/21

Seit ihrer Aufnahme in das Seminarprogramm sind die Sohn-
Vater-Wochenenden ein großer Erfolg. Daher sind auch in 
diesem Jahr die Jungen aufgerufen, ihre Väter mitzubringen 
und Väter können sich gemeinsam mit ihren Söhnen anmel-
den.

Der Schwerpunkt dieses Wochenendes liegt im gemein-
samen Tun von Söhnen und Vätern. Nach dem Auftakt mit 
einem bunten Abendprogramm und einer besonderen  He-
rausforderung im Hochseilgarten ist für den Samstag eine 
gemeinsame Unternehmung geplant. Wohin es gehen wird, 
bleibt eine Überraschung. Dabei gibt es viel Zeit, um mitein-
ander ins Gespräch zu kommen. Oftmals ist in der Hektik des 
Alltags zu wenig Zeit und Raum, um miteinander zu  spre-
chen und sich zu verstehen.

Am Abschlusstag werden wir uns sportlich betätigen, wobei 
sich die Söhne und Väter miteinander, aber auch gegenein-
ander messen können.

Dieses Wochenendseminar ist für alle Söhne und Väter ge-
dacht, die neugierig auf spannende Abenteuer sind und dabei 
ein gemeinsames Erlebnis haben wollen.

Zeitraum: Fr. 01. - 03.10.21
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referenten: Christian Schu-
lenburg, Jonas Mehmke

Sohn-Vater-Wochenende
Gemeinsam ein Wochenende voller Abenteuer erleben
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Seminar 41/21

„Arbeiten mit dem Computer ist ein Kinderspiel“ – so versucht 
uns die Werbung  zu locken. Doch ganz so einfach ist es na-
türlich nicht. Um den Computer sinnvoll einsetzen zu können, 
benötigt man etwas Wissen und vor allem Praxis.

Dieses  Seminar soll beiden Bereichen gerecht werden: Ne-
ben der Vermittlung von notwendigem Wissen soll an den 
vorhandenen Computern praktisch gearbeitet werden. 

Im Umgang mit Soft- und Hardware am Apple Macintosh 
Computer (gearbeitet wird weitgehend mit Programmen, die 
es auch für alle gängigen Betriebssysteme gibt) werden erste 
Ergebnisse erzielt, die in Form von Ausdrucken mit nach Hau-
se genommen werden können.

Ein Abstecher ins Internet ist hierbei ebenso möglich wie das 
Fotografieren mit einer digitalen Kamera.

Thematisch schließt sich an den Grundkurs das Seminar 
„Kreatives Gestalten mit dem Computer” (s. S. 14 und 38) an, 
das dann auch die Teilnahme an der Computer-AG (s. S. 23) 
möglich macht.

Zeitraum: Sa. 02.10.2021
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Grundkurs Computer
Einführung in die Arbeit mit dem Computer
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Seminar 42/21

Für alle ab 12 Jahren

Nach dem großen Erfolg in den letzten Jahren bieten wir die-
ses Jahr wieder zwei Kurse an: Einen Kurs für Jüngere von 
10 bis 12 Jahren (Seminar 09/22) und einen Kurs für Ältere 
ab 12 Jahren.

An diesem Wochenende werden einfache, aber effektive 
Techniken aus den Kampfsportarten Judo, Jiu-Jitsu, Taek-
wondo und Kickboxen vermittelt. Der praktische Teil des Kur-
ses findet in einer Turnhalle statt und soll dazu dienen, dass 
die Teilnehmer*innen lernen ihre eigenen Fähigkeiten und 
Kräfte besser einschätzen zu lernen. Besondere sportliche 
Fähigkeiten sind keine Voraussetzung für diesen Kurs.

In einem theoretischen Teil am Abend geht es um die Sen-
sibilisierung der Teilnehmer*innen und um Fragen wie z. B.: 
Wie erkenne ich Gefahren? Welche unterschiedlichen Gefah-
rensituationen gibt es? Wie verhalte ich mich in unsicheren 
Situationen? Wie verteidige ich mich richtig? Wie hole ich mir 
Hilfe?

Im Vordergrund steht jedoch die Frage: Wie können Ausein-
andersetzungen im Voraus vermieden werden?

Der Kurs wird von ausgebildeten Trainern der Taekwondo-
Sparte des TV Jahn Walsrode geleitet.

Zeitraum: Sa. 09. - 10.10.21
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referent: Sonja Bauer, 
Daniel Bistriz

Kurs zur Selbstverteidigung 
und Selbstbehauptung
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Seminar 43/21

Zwei Tage passiert bei uns alles auf Englisch

Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr bieten wir in diesem 
Programm wieder zwei Kurse an: einmal für Jüngere von 10 
bis 12 Jahren und einmal für Ältere ab 12 Jahren (Seminar 
11/22).

An diesem Wochenende wollen wir in die Welt der Briten ein-
tauchen und uns sprachlich, kulturell, filmisch, kulinarisch und 
vor allem mit einer Menge Spaß mit unserem Bild der ‚Insula-
ner‘ auseinandersetzen
Wenn du Lust hast: 

• einmal außerhalb der Schule Englisch zu sprechen,

• britische Köstlichkeiten zu probieren 

• und herauszufinden, was man so alles wissen muss, um 
Briten zu verstehen, 

bist du hier genau richtig.

Zeitraum: Sa. 09. - 10.10.21
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referenten: Kirsten & Dean 
Chapman

English-Weekend
für 10 bis 12-Jährige
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Seminar 44/21

Wie heißt das Zauberwort? Richtig, Minecraft. Manche nen-
nen es das Lego für Computer, denn bekannterweise besteht 
eigentlich die komplette Welt aus Klötzchen, die man fast un-
eingeschränkt verändern darf. Ihr wollt ein Haus bauen? Kein 
Problem. Oder lieber eine Burg? Kein Problem. Eine Stadt? 
Kein Problem. Noch größere Bauvorhaben sind möglich, 
wenn man sich mit anderen zusammentut und im Netzwerk 
spielt. Dann sind auch die Skelette und Creeper kein so gro-
ßes Problem mehr…

Ob ihr auf die Suche nach dem Enderdrachen gehen wollt, 
den Nether erforschen oder einfach bauen möchtet: An die-
sem Wochenende wird nur Minecraft gespielt.

Zeitraum: Sa. 09. - 10.10.21
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Lucas Kemp-
ken, Nils Remmert

Minecraft
Ein ganzes Wochenende alles ausprobieren
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Seminar 45/21

In vielen Nähseminaren wurde der Wunsch geäußert, doch 
einmal mehr Zeit zum Nähen zu haben, damit die Kleidungs-
stücke in Ruhe und mit Geduld fertig gestellt werden können.

In den Herbstferien hast du die Gelegenheit dazu!

Dieser Ferienkurs ist für Anfänger/-innen und Fortgeschritte-
ne geeignet.

Bringe bitte einen Schnitt, Stoffe (bei Baumwolle und Viskose 
vorgewaschen) und - nur wenn vorhanden -  auch eine eige-
ne Nähmaschine mit.

Auf dem Jugendhof stehen ebenfalls Nähmaschinen zur Ver-
fügung.

Egal, ob Tasche, Kleid, Hose, Jacke oder Rock - alles ist mög-
lich - und die Referentin steht dir mit Rat und Tat zur Seite.

Am Ende wird jede/r mit mindestens einem fertigen Teil nach 
Hause fahren und falls noch Zeit ist, hat die Kursleiterin einige 
Ideen im „Nähkästchen“.

Zeitraum: Mo. 25. - 27.10.21
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 47,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentin: Karin Stöhr

Ferien-Nähkurs
Mit viel Zeit zum großen Erfolg
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Seminar 46/21

Für alle Computerfans ab 12 Jahren

Seit vielen Jahren gibt es die LAN-Party im Programm des 
Jugendhofes und jedes Jahr ist das ganze Haus voller Mäd-
chen und Jungen, die begeistert zusammen Computerspiele 
spielen.

Am Computer spielen macht Spaß – gemeinsam am Compu-
ter spielen macht noch mehr Spaß. Aus diesem Grund treffen 
sich alle, die sich für Computerspiele interessieren, an die-
sem Wochenende auf dem Jugendhof Idingen.

Aufgeteilt nach den Vorlieben für ein Game können sich bis 
zu fünfzig Teilnehmer*innen an unterschiedlichen Spielen in 
Gruppen mit- oder gegeneinander oder auch allein messen. 
Dabei kommen vorwiegend Netzwerkspiele zum Einsatz.

In allen Seminarräumen des Jugendhofes Idingen und im 
Computerraum werden Computer aufgebaut sein, damit es 
genügend Platz zum Spielen gibt. Wer zwischendurch ein 
wenig Bewegung braucht, kann sich an der Wii oder Xbox 
austoben und im sportlichen Wettkampf messen. Ebenfalls 
wird eine Playstation 4 aufgebaut, die über Beamer und Lein-
wand zu verschiedenen Games einlädt. 

Wer schon immer einmal in virtuelle Welten eintauchen woll-
te, hat hierzu mit einer VR-Brille (HTC Vive) die Gelegenheit.

Zeitraum: Sa. 06. - 07.11.21
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 25,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Ulli Chojnowski,
Computer-AG Team

15. Idinger LAN-Party
(Computerspielwochenende)
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Seminar 47/21

Wir liegen voll im Trend: Auf dem Jugendhof Idingen wird wie-
der ein Patchworkseminar angeboten.

Patchwork (wörtlich: „Flickwerk“) ist eine Technik der Textilge-
staltung, bei der kleine oder größere Stücke aus Filz, Leinen, 
Baumwolle u. Ä. zu einer größeren Fläche zusammengenäht 
werden. Die Stoffteile werden aneinander oder aufeinander 
genäht. Werden die Teile aneinander genäht, so spricht man 
von pieced work oder Mosaik-Patchwork; werden die einzel-
nen Teile aufeinander gelegt und mit unterschiedlichen Sti-
chen fixiert, so spricht man von Applikation.

Im Kurs werden zunächst die Grundfertigkeiten zum Patch-
worken erklärt, danach können die Teilnehmer/-innen nach 
Herzenslust Stoffe schneiden und zusammennähen. So kön-
nen z. B. Kissenhüllen, Utensilos, kleine Dekorationen, Ta-
schen und vieles mehr hergestellt werden.

Ihr solltet eigene Stoffe (auch alte) und viel Spaß am Nähen 
mitbringen. Die Referentin wird zusätzlich noch Stoffe und 
viele Ideen bereithalten.

Zeitraum: Sa. 13. - 14.11.21
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referentin: Karin Stöhr

Patchwork für Einsteiger
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Seminar 48/21

Aufbauseminar Computer

Ein Computer kann mehr als nur Texte bearbeiten, Tabellen 
erstellen und berechnen. Bei diesem Seminar wirst du zu 
einem/-r richtig kreativen Künstler*in.

Durch den Einsatz entsprechender Hard- und Software, z. 
B. Grafik- und Digitalisiertablet, Großformatdrucker, T-Shirt-
Presse, Scanner, Digitalkamera u. Ä., werden wir individuell 
gestaltete Alltagsutensilien entwerfen und herstellen, die zwar 
wie gekauft aussehen, jedoch aufgrund ihrer Einzigartigkeit 
absolut besonders sind.

Wie wäre es z. B. mit einem nach eigener Fantasie gestal-
teten Poster oder einem ganz persönlich „gestylten“ T-Shirt? 
Auch ein nach deinem Entwurf gestaltetes Mousepad mit 
dem eigenen Foto wäre einmal etwas Besonderes.
Solche und ähnliche Dinge werden wir bei diesem Seminar 
herstellen. Natürlich können auch andere Ideen umgesetzt 
werden.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 3,00 € erhoben.

Die Teilnahme an diesem Seminar ist Voraussetzung zum 
Besuch der Computer-AG (s. S. 23).

Zeitraum: Sa. 13. - 14.11.20
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 
27,- € + 3,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Kreatives Gestalten mit 
dem Computer
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Seminar 49/21

Pen & Paper-Fantasy-Rollenspiele erfreuen sich bereits seit 
vielen Jahren einer wachsenden Beliebtheit.

Diese Entwicklung aufgreifend wurden auch für den PC be-
reits eine Reihe von Fantasy-Rollenspielen programmiert, die 
sich über ein Netzwerk oder das Internet mit anderen Interes-
sierten hervorragend spielen lassen.

Faszinierend ist hierbei vor allem, dass die Spieler*nnen 
durch die Darstellung von Landschaften, Städten, Gebäuden 
u. Ä. am Monitor und mit den vielfältigen und fantasievollen 
Spielfiguren die Möglichkeit haben, völlig in das Spielgesche-
hen einzutauchen, um gemeinsam mit anderen eine Mission 
oder einen Auftrag zu erfüllen.

Tauche also in eine Geschichte voller Abenteuer und neu-
er Erlebnisse ein. Gemeinsam mit den anderen Mitspielern 
schaffst du es sicher, eine Taktik zum Sieg zu entwickeln.

Schließe dich dieser abenteuerlustigen Gruppe während un-
seres Seminars an und erlebe fantasievolle und spannende 
Abenteuer. 

Zeitraum: Sa. 13. - 14.11.20
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Lucas Kemp-
ken, Nils Remmert

Fantasy-Rollenspiel am PC
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Seminar 50/21

Der Rhythmus ist eines der wichtigsten Elemente in der Mu-
sik. Neben Schlagzeug, Bass-Gitarre und einfachem Körper-
einsatz kann auch eine so genannte „Cajon“ (im Deutschen 
auch „Rumbakiste“ genannt) zum Musizieren eingesetzt wer-
den. Dieses beliebte Instrument kann man aber nicht nur kau-
fen, sondern auch aus Holz und mit etwas Zeit selber bauen. 

Genau das wollen wir in diesem Seminar versuchen. Un-
ter Anleitung und mit Hilfe des Referenten können die 
Teilnehmer*nnen ihre eigene Cajon bauen. Dabei haben sie 
die Möglichkeit, sich gemeinsam dem Sound und Rhythmus 
der Cajon zu widmen und den Klang zu spüren. Dabei kommt 
natürlich der Spaß nicht zu kurz und vielleicht schnappt der 
ein oder andere noch Tipps für den Umgang mit Holz auf. 

Abends wollen wir gemeinsam eigene Rhythmusversuche 
starten und erleben, was wir mit unseren neuen Instrumenten 
so alles anstellen können. Am Sonntag kann dann jede/r Teil-
nehmer/in die eigene Cajon mit nach Hause nehmen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 5,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 13. - 14.11.21
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:
20,- + 5,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referent: Jonas Mehmke

Cajon bauen
Wir bauen eine Trommel aus Peru nach
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Seminar 51/21

Hast du dich nicht schon mal in einem Computerspiel geär-
gert, dass du zu wenige Möglichkeiten hast? Eine Geschich-
te gelesen oder ein paar Youtubern zugesehen, wie sie ein 
Abenteuer spielen und dir gedacht, dass du dich ganz anders 
entschieden hättest? Diese Möglichkeit, eigene Entscheidun-
gen zu treffen, bietet das „Pen & Paper“-Rollenspiel. Doch 
die Freiheit selbst zu handeln, bedeutet aber auch mit den 
Konsequenzen zu leben. Aus diesen Entscheidungen entste-
hen spannende Abenteuer, die mutige Helden hervorbringen. 
Zusammen mit tapferen Mitstreiter*nnen ziehen diese Helden 
aus, Ruhm und Ehre zu erlangen. Dabei geht es nicht nur um 
das Bezwingen von Monstern, sondern auch um das Lösen 
von Rätseln und das Entdecken von Unbekanntem.

Mit diesem Seminar richten wir uns gezielt an alle, die Lust 
haben, das Fantasy Rollenspiel einmal auszuprobieren. Ihr 
braucht dabei nichts als Stift, Papier und ein wenig Aufge-
schlossenheit für Neues. Aber auch erfahreneren SpielerIn-
nen bieten wir ein interessantes Wochenende voller Zusam-
menspiel und Abenteuer.

In den Weiten der Wälder warten nicht nur Fuchs und Igel. 
Dunkle Schatten haben sich über einst heilige Stätten gelegt. 
Ihre Wächter sind verzweifelt und versuchen die Finsternis 
zurück zu drängen. Ihre Götter haben sich zurückgezogen 
und scheinen andere Gefechte zu führen. Ohne ihre Führung 
machen sich weltliche Helden auf, das Licht der Hoffnung neu 
zu entflammen.

Zeitraum: Fr. 26. - 28.11.21
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 30,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Steffen & Philip 
Hildebrandt

Fantasy-Rollenspiel für 
Einsteiger



18

Seminar 52/21

„Alles ist super“

Das singt der Bauarbeiter Emmett im Lego-Film. So wie er 
könnt auch ihr ein tolles Wochenende mit allen Legobaustei-
nen genießen. Es werden Tage voller Spiele, Wettbewerbe, 
großer Bauten, kleiner Bauten, Legogeschichten und vielen 
Erlebnissen rund um Lego. 

Du musst kein Baumeister sein, um die Herausforderungen 
zu meistern  - alles, was du benötigst, ist deine Vorstellungs-
kraft und deine Kreativität; wir sorgen für den Spaß. Und 
(dies ist wichtig für deine Eltern) du lernst auch Dinge über 
Mathematik, Ingenieurwesen, Design und Kunst, ohne es zu 
merken!

Erlebe ein kreatives Lego-Wochenende in Idingen - und über-
zeuge dich selbst davon: 

 „Everything really is awesome!“

Zeitraum: Sa. 27. - 28.11.21
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Dean Chapman

Lego
nach großem Erfolg wieder im Programm
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Seminar 53/21

„Ein Bild sagt mehr als tausend Worte“- sagt ein altes Sprich-
wort und beschreibt noch heute die neuen raffinierten Ge-
staltungsmöglichkeiten der digitalen Fotografie. Eine Kamera 
kann, genau wie unsere Augen, Bilder eines flüchtigen Au-
genblicks aufnehmen, deren vielfältige Inhalte mit Worten 
nicht zu beschreiben wären. Wohin wir oder eben die Kamera 
auch schauen, nehmen wir ständig Eindrücke und Momente 
unserer Umgebung auf. Hierbei beschränkt sich unsere 
Wahrnehmung aber nicht nur auf das Bild, sondern ist beispi-
lesweise begleitet von Geräuschen, Stimmungen usw..

Wir werden von einer professionellen Fotografin angeleitet 
und setzen uns mit den Möglichkeiten einer digitalen Kame-
ra auseinander, aber auch mit der Motivauswahl. Denn auch 
die beste Kamera macht nur so gute Fotos wie das gewählte 
Motiv.

Wir werden viel probieren und fotografieren. Nach einer klei-
nen „Fotoexkursion“ geht es an den Computern weiter. Dort 
lernen wir, wie man mit wenigen Tricks und Techniken mehr 
aus den geschossenen Fotos herausholen kann.

Gerne dürfen eigene Kameras mitgebracht werden. Der Ju-
gendhof stellt aber auch ausreichend Kameras zur Ausleihe 
bereit. Am Ende kann jeder seine besten Bilder ausgedruckt 
auf Fotopapier mit nach Hause nehmen.

Zeitraum: Sa. 04. - 05.12.21
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentin: Annika Karren-
bauer

Digitale Fotografie
VVom Schnappschuss bis zum professionellen Portraitom Schnappschuss bis zum professionellen Portrait
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Seminar 54/21

Mit neuer (PC-)Technik tolle Weihnachtsgeschenke 
selbst kreieren.

Das Geschenkebasteln kennt jeder aus der Schule. Gerade 
zur Weihnachtszeit werden viele Papiersterne und andere 
Kleinigkeiten erstellt.

Aber einfaches Basteln reicht uns nicht mehr. An diesem Wo-
chenende werden unsere klassischen Angebote (Kerzenzie-
hen und Engelbasteln) durch neue Angebote der Medienge-
staltung ergänzt: Einen ganz individuellen Kalender für das 
neue Jahr gestalten oder das Lieblingsbild der Geschwister 
als Puzzle aufzubereiten sind nur zwei der Möglichkeiten, 
durch die die Geschenke-Werkstatt neu entdeckt werden 
kann.

In der Weihnachtszeit bieten sich die Ergebnisse natürlich 
super als Weihnachtsgeschenke an, denn persönliche und 
selbstgemachte Geschenke verbreiten immer viel Freude. 
Aber natürlich können auch hübsche Sachen für den eigenen 
Bedarf erstellt werden.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 3,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 04. - 05.12.21
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 
20,- + 3,- €
Alter: 10 - 13 Jahre
Referenten: Josephine Töd-
ter, Ulli Chojnowski

Geschenke-Werkstatt
Für 10- bis 13-jährige Mädchen und Jungen:
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Seminar 55/21

Wenn der Vollmond scheint und ein unheimliches Heulen 
durch die Nacht schallt, läuft es einem schön-schaurig kalt 
den Rücken hinunter. Glücklicherweise nur in der Fantasie!

An diesem Wochenende wollen wir uns mit dem Spiel „Die 
Werwölfe von Düsterwald“ beschäftigen, das seit Jahren 
auch bei anderen Seminaren auf dem Jugendhof im Abend-
programm mit Begeisterung von den Teilnehmer*innen ge-
spielt wird. Jetzt gibt es ein ganzes Wochenende zu diesem 
Gruppenspiel, das vom Erzählen und dem Einfallsreichtum 
der Spieler*nnen lebt! Wir wollen schauen, wie man das Spiel 
noch spannender gestalten kann, was es für Erweiterungen 
gibt und ob man noch mehr aus dem Spielkonzept holen 
kann.

Dabei sitzen wir natürlich nicht nur drinnen herum, sondern 
wollen versuchen, das Gelände des Jugendhofes mit in das 
Spiel einzubinden.

Wir können uns auf eine spannende Zeit mit einer kleinen 
Portion Grusel freuen, in der unser Vorstellungsvermögen voll 
ausgeschöpft wird!

Zeitraum: Fr. 17. - 19.12.21
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Anna-Lee Stöhr, 
Christian Schulenburg

Die Werwölfe 
von Düsterwald
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In eigener Sache
Hinweise zum Datenschutz:
Die bei der Anmeldung erhobenen Daten werden ausschließ-
lich zum Zweck der Seminar- und Freizeitabwicklung und für 
die Informationsweitergabe zu Veranstaltungen der Kreisju-
gendpflege Heidekreis genutzt.
Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wich-
tig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 
sind wir verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem 
Zweck der Jugendhof Idingen Daten erhebt, speichert oder 
weiterleitet. 
Alle Informationen haben wir für Sie in einem Informationblatt 
zusammen getragen. Dieses finden Sie unter: 
https://jugendhof-idingen.de/service/informationen-zum-da-
tenschutz/
Der Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte 
Sie in puncto Datenschutz haben.
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Die Computer AG ist für alle offen, die an einem „Grundkurs 
Computer” und einem Seminar „Kreatives Gestalten mit dem 
Computer” oder an einem „Computer-Ferien-Spaß” in den 
Sommerferien 2022 teilgenommen haben und die in Idingen 
installierte Anlage für private, schulische und sonstige Zwe-
cke (z. B. für den Verein, die Jugendgruppe usw.) nutzen wol-
len.

Interessant und spannend ist die Teilnahme an der Compu-
ter-AG mit Sicherheit, denn hier können nicht nur Texte, Bil-
der (Fotos) und Grafiken am Computer bearbeitet werden, 
sondern es besteht z. B. die Möglichkeit, mit einem Handy 
digitale Bilder direkt auf den Bildschirm zu zaubern, die an-
schließend nach den eigenen  Vorstellungen effektvoll ver-
ändert werden können, um so zum Beispiel Post, Gruß- und 
Glückwunschkarten, Plakate, Poster, Infoblätter, Broschüren, 
Ausarbeitungen u. Ä. eindrucksvoll und fantasievoll zu gestal-
ten. Natürlich kann auch im Internet „gesurft“ werden und ver-
schiedene spannende Computerspiele können ausprobiert 
werden.

Dies sind nur einige Beispiele für die vielfältigen Möglichkei-
ten, die die Computer-AG bietet. In erster Linie soll das am 
Computer realisiert werden, was für die Teilnehmer*innen von 
Interesse ist. Die hierzu notwendigen Voraussetzungen hin-
sichtlich der Hard- und Software sind durch die Ausstattung 
in Idingen gegeben.

Computer-AG

Computer-AG
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Hochseilgarten

Seit Sommer 2005 ist der Hochseilgarten mit seinen ver-
schiedenen Elementen, z. B. Flying Bridge, Pamper Pole, 
Coaching Bridge, Chaplins Walk, Vertical Playpen u.v.m. in 
Betrieb. Im Sommer 2006 ist der Niedrigseilgarten (Mohawk-
Walk) dazu gekommen.

Die Grundlage für die Nutzung des Hoch- bzw. Niedrigseil-
gartens bildet die Erlebnispädagogik. Neben der Hinwendung 
zur Natur geht es hier um Wagnis und Überwindung, Bewe-
gung und Ausdauer, Gemeinschaftssinn und Verantwortung, 
Abenteuer und Bewährung sowie Handeln in Grenzsituatio-
nen abseits vom Alltag. Die Erlebnispädagogik ist damit eine 
herausragende Methode, um soziales Lernen, Teamfähigkeit 
und gegenseitige Anerkennung bei jungen Menschen zu för-
dern.

Die erlebnispädagogischen Programme des Jugendhofes 
Idingen versetzen Jugendliche in nicht alltägliche Situatio-
nen, die es als Einzelner und in der Gruppe zu bewältigen 
gilt. Freiwilligkeit und Sicherheit haben dabei höchste Prio-
rität. Hier wird neues Selbstbewusstsein aufgebaut, ohne 
überfordert zu werden.

3- bis 5-tägige erlebnispädagogische Trainings mit Nutzung 
des Hoch- bzw. Niedrigseilgartens, die von speziell ausgebil-
deten Trainern betreut werden, können von Schulklassen und 

Gruppen gebucht 
werden. 

Für Anfragen, Be-
ratung und Bu-
chung ist Birthe 
Kling: Tel.
05162 - 98  98 0 
zuständig.

Besondere Attraktionen des Jugendhofes Idingen:

Erlebnispädagogische 
Seminare im Hoch- bzw. 
Niedrigseilgarten
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Seminar 01/22

Auch in diesem Jahr möchten wir alle, die Interesse am Pen 
& Paper Rollenspiel haben, willkommen heißen. Wir bieten 
ein spannendes Wochenende mit abenteuerlichen Geschich-
ten, interessanten Rätseln und netten Leuten. Alles was ihr 
braucht ist Stift, Papier und ein wenig Aufgeschlossenheit 
für Neues. Anders als bei den allseits bekannten Compu-
terspielen dieses Genres erlebt ihr zusammen mit anderen 
Teilnehmern*innen ein abwechslungsreiches Fantasyaben-
teuer, bei dem es weit weniger um das Schlachten von Mons-
tern geht, als vielmehr um die Interaktion mit der Welt und 
eine Geschichte, die es zu erleben gilt, sowie das Zusam-
menspiel mit euren Gefährten.

In den bekannten und unbekannten Reichen gibt es noch vie-
le Winkel der Welt zu entdecken und Abenteuer zu bestehen. 
Dabei greifen wir nach den guten Erfahrungen weiterhin auf 
das Splittermond-Regelwerk zurück. Das moderne deutsche 
System ist frei verfügbar, sodass ihr euch zu Hause mit ein 
paar Freunden gleich in weitere Abenteuer stürzen könnt.

Die alten Worte aus der Sprache der Magie verhallen leise: 
„Alea iacta est.“ Doch es ist kein sinisterer Zauberspruch, 
sondern mehr ein kleiner Sinnspruch aus uralten Zeiten.
Zufrieden blickt er auf das, was sich vor ihm ausbreitet. Die 
langen und schwierige Vorbereitungen des zweiten Anlaufs 
zeigen jetzt erste Resultate. Wie bei einem Würfel werden die 
Augen zeigen, welche Ergebnisse zu erwarten sind…

Zeitraum: Fr. 14. - 16.01.22
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 15 Jahre
Referenten: Eike Brandt, 
Steffen Hildebrandt, Philip 
Hildebrandt

Fantasy-Rollenspiel
(für alle ab 15 Jahre)
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Seminar 02/22

Jedes Jahr ein großer Erfolg

Wolltest du immer schon einmal selber nähen, aber wusstest 
nicht so genau, wie man das macht? Wenn du dich bisher 
nicht alleine getraut hast oder du das Nähen einfach einmal 
ausprobieren möchtest, dann bist du hier ganz richtig. Sowohl 
Anfänger/-innen als auch Fortgeschrittene kommen dabei auf 
ihre Kosten. 

Egal, ob Tasche, Kleid, Jacke oder Rock – alles ist möglich – 
und die Referentin steht mit Rat und Tat zur Seite.

Bringe bitte einen Schnitt, Stoffe (bei Baumwolle und Viskose 
vorgewaschen) und, falls vorhanden, eine eigene Nähma-
schine mit. Auf dem Jugendhof stehen aber ebenfalls welche 
zur Verfügung. 

Und falls am Ende des Kurses noch Zeit ist, hat die Referentin 
auch noch einige Ideen und Anregungen im „Nähkästchen“. 

Zeitraum: Fr. 14. - 16.01.22
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentin: Karin Stöhr

Näh – Werkstatt
Unter fachlicher Anleitung tolle Sachen selber nähen
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Seminar 03/22

„Arbeiten mit dem Computer ist ein Kinderspiel“ – so versucht 
uns die Werbung  zu locken. Doch ganz so einfach ist es na-
türlich nicht. Um den Computer sinnvoll einsetzen zu können, 
benötigt man etwas Wissen und vor allem Praxis.

Dieses  Seminar soll beiden Bereichen gerecht werden: Ne-
ben der Vermittlung von notwendigem Wissen soll an den 
vorhandenen Computern praktisch gearbeitet werden. 

Im Umgang mit Soft- und Hardware am Apple Macintosh 
Computer (gearbeitet wird weitgehend mit Programmen, die 
es auch für alle gängigen Betriebssysteme gibt) werden ers-
te Ergebnisse erzielt, die in Form von Ausdrucken mit nach 
Hause genommen werden können.

Ein Abstecher ins Internet ist hierbei ebenso möglich wie das 
Fotografieren mit einer digitalen Kamera.

Thematisch schließt sich an den Grundkurs das Seminar 
„Kreatives Gestalten mit dem Computer” (s. S. 38) an, das 
dann auch die Teilnahme an der Computer-AG (s. S. 23) 
möglich macht.

Zeitraum: Sa. 15.01.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Grundkurs Computer
Einführung in die Arbeit mit dem Computer
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Seminar 04/22

Dieser dreiteilige Kurs, der durch ein Wochenendseminar 
zum Einsatz von Medien und Methoden in der Jugendarbeit 
ergänzt werden kann (siehe rechte Seite), ist die Vorausset-
zung zum Erwerb der Jugendleiter*nnen-Card (Juleica).

Die einzelnen Teile des Kurses richten sich an alle, die in ei-
ner Kinder- und/oder Jugendgruppe aktiv sind und sich in der 
Jugendarbeit engagieren wollen.

Ziel des Kurses ist es, denjenigen, die Verantwortung in einer 
Kinder- und Jugendgruppe übernehmen wollen, das theoreti-
sche und praktische Wissen zu vermitteln, das Grundlage für 
eine abwechslungs- und erfolgreiche Gruppenarbeit ist. 

Das Seminar möchte deutlich machen, dass es trotz gestie-
gener Anforderungen in der  Kinder- und Jugendarbeit immer 
noch Spaß und Freude macht, sich in einer Gruppe zu en-
gagieren. Im Verlauf des Kurses stehen folgende Themen-
schwerpunkte im Vordergrund:

• Gruppenpädagogik und -dynamik 
• Rechte und Pflichten von 

Jugendleitern*innen 
• Gestaltung und Organisation von Gruppentref-

fen, Aktionen, Fahrten und Lagern
• Förderung von Motivation und Kreativität in der 

Jugendgruppe

1. Teil: Fr. 21. - 23.01.22
Beginn: 18:00 Uhr

2. Teil: Fr. 04. - 06.02.22
Beginn: 18:00 Uhr

3. Teil: Fr. 18. - 20.02.22
Beginn: 18:00 Uhr

Ende: jeweils 15:00 Uhr

Ausbildung zum/-r 
Jugendleiter*in
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Seminar 04/22

• Lösung von Konflikten und Problemen in der 
Jugendgruppe 

• Erlebnispädagogik
• geschlechtsspezifische Jugendarbeit
• u. v. m.

Die Teilnehmer*innen können den Kurs durch ein Wochen-
endseminar ergänzen, das ihnen einen Einblick in andere Be-
reiche vermittelt. Die Kursteilnehmer/-innen haben hierbei die 
Wahl zwischen den folgenden Seminaren:

Außerdem wird am 19.03.22 ein speziell für die Arbeit in 
Kinder- und Jugendgruppen ausgerichteter Erste-Hilfe-Kurs 
(18/22) angeboten werden, der ebenfalls eine Voraussetzung 
für die Juleica ist. Dazu ist eine gesonderte Anmeldung not-
wendig.

Kursteilnehmer*nnen aus dem Bereich des Sports können 
auch ein Fortbildungsseminar des Kreissportbundes belegen.  
Nähere Auskünfte dazu erteilt die Bildungsreferentin des 
Kreissportbundes, Barbara Walter, eMail: info@sportbund-
heidekreis.de.

Der Jugendleiter*innen–Kurs wird in Zusammenarbeit mit 
dem Kreisjugendring Heidekreis durchgeführt.

Seminar 22/22
Upcycling - aus Alt wird Neu
Sa.-So. 30.04.-01.05.2022

Seminar 26/22
Filmen mit der Actioncam
Fr.-So. 13.-15.05.2022

Referenten: 
Juliane Lohmann
Jonas Mehmke

Teilnahmebetrag: 120,- €
Mindestalter: 16 Jahre
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Seminar 05/22

Du wolltest schon immer wissen, warum eine Glühbirne 
leuchtet und was elektrischer Strom und Spannung sind? In 
diesem Seminar versuchen wir diese und viele andere faszi-
nierende Tatsachen aus dem Bereich der Elektrotechnik zu 
verstehen und dann anzuwenden. Mit einem Lötkolben und 
anderem Werkzeug machen wir uns daran Schaltungen auf-
zubauen und diese dann in Betrieb zu nehmen. 

Natürlich wird euch der richtige und sichere Umgang mit dem 
Werkzeug gezeigt. Zum Teil dürfen die Schaltungen dann 
auch mit nach Hause genommen werden. Im Selbstversuch 
lernt ihr also Widerstände, Leuchtdioden und Kondensato-
ren auf Platinen zu verbauen, lernt ihre Funktionen ein we-
nig kennen und könnt euch später vielleicht über eure eigene 
Alarmanlage oder blinkende Leuchtdioden freuen. Ein Semi-
nar für Bastler, Modellbauer, Elektronik-Fans und alle, die es 
noch werden wollen. 

An dieses Seminar schließt sich inhaltlich das Seminar 21/22 
“Make: Robots” an. Eine Teilnahme an beiden Seminaren 
wird empfohlen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil in 
Höhe von 5,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 22.01.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 
10 - + 5,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Thorsten & 
Michael Neumann

Elektronik-Werkstatt
Eigene Schaltungen selbst löten
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Seminar 06/22

Sicher die bunte und multimediale Welt des World-Wide-
Web erobern

Viele Kinder machen schon früh erste Erfahrungen mit dem 
Internet und seinen vielen Kommunikations- und Informati-
onsmöglichkeiten. Insbesondere die weite Verbreitung von 
Smartphones hat dieser Entwicklung noch einmal einen kräf-
tigen Schub gegeben.

Egal ob für die Schule oder in der Freizeit, ohne Internet läuft 
fast nichts mehr und der sichere Umgang mit dem Internet 
wird von den Kids -fast wie selbstverständlich- erwartet.

Doch wie erkenne ich die vielfältigen und häufig versteckten 
Gefahren und Fallstricke, die im Internet lauern, was bedeu-
ten eigentlich diese vielen neuen Begriffe und Bezeichnun-
gen, die einem beim Eintauchen in die bunte Welt des World-
Wide-Web begegnen und wie verhalte ich mich am besten, 
wenn mir etwas seltsam vorkommt?

Genau diesen Fragen wollen wir bei einer spannenden und 
abwechslungsreichen Rallye durch das Internet mit seinen 
verschiedenen Angeboten und Diensten nachgehen.

Ausgerüstet mit dem hierbei neu erworbenen Wissen und 
Kenntnissen hast du dann zum Abschluss die Möglichkeit, 
den Surfschein, also einen Führerschein fürs Internet zu 
machen.

Zeitraum: Sa. 05. - 06.02.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Alter: 10 - 12 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Der Führerschein fürs Internet
Mach‘ den Surfschein
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Seminar 07/22

Du hattest schon immer Freude am praktischen Arbeiten mit 
Werkzeug und möchtest auch einmal mit Metall arbeiten?  
Dann bist du bei diesem Seminar genau richtig. An den bei-
den Tagen des Seminars lernst du einerseits den richtigen 
Umgang mit dem Werkzeug und andererseits einiges über 
den Werkstoff Metall. 

Damit dein Wissen nicht nur theoretisch bleibt, wirst du im 
praktischen Teil des Seminars ein eigenes tolles Werkstück 
aus Metall selbst bauen. Dabei lernst du verschiedene Me-
thoden, Metall zu verarbeiten: z.B. Gewindeschneiden, Nie-
ten, usw.. Dein Werkstück kannst du selbstverständlich mit 
nach Hause nehmen.

Für die Metall-Werkstatt sind keine besonderen Vorkenntnis-
se erforderlich. Du solltest lediglich Spaß am praktischen Tun 
und Neugierde auf einen neuen Werkstoff mitbringen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 5,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 12. - 13.02.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 
27,- + 5,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Hendrik Tödter, 
Michael Neumann

Metall – Werkstatt
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Seminar 08/22

Was machen alle Kinder von 0-99 in jedem Land? Genau: 
Spielen! Darum soll es in unserem Spieleseminar gehen. In 
den Tiefen des Jugendhofes liegen unglaubliche Schätze be-
reit: Jede Menge Brettspiele, Sportspiele, Geländespiele und 
noch vieles mehr.

All‘ das wollen wir ausgraben und zum Einsatz bringen! Denn 
wie einst Friedrich Schiller schon schrieb: “Der Mensch spielt 
nur, wo er in voller Bedeutung des Wortes Mensch ist, und er 
ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.” 

Lasst uns also Mensch sein, indem wir gemeinsam Spiele 
spielen, ob gemütlich am Tisch, abenteuerlich im Wald oder 
sportlich auf dem Gelände!

Und nicht nur Schiller hatte schlaue Gedanken zum Thema 
„Spielen“, sondern auch schon der alte Grieche Platon: “Beim 
Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde besser ken-
nenlernen, als im Gespräch in einem Jahr!”

Zeitraum: Sa. 12. - 13.02.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Laura Erlen-
hardt, Christian Schulenburg

Spielen! Play! Jouer! Lek!
Ein ganzes Wochenende nach Herzenslust spielen
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Seminar 09/22

Für alle von 10 bis 12 Jahren

Auch in diesem Jahr bieten wir in unserem Programm wieder 
zwei Kurse an: einen Kurs für Jüngere von 10 bis 12 Jahren 
und einen Kurs für Ältere ab 12 Jahren (Seminar 39/20).

An diesem Wochenende werden einfache, aber effektive 
Techniken aus den Kampfsportarten Judo, Jiu-Jitsu, Taek-
wondo und Kickboxen vermittelt. Der praktische Teil des Kur-
ses findet in einer Turnhalle statt und dient dazu, dass die 
Teilnehmer*innen lernen ihre eigenen Fähigkeiten und Kräfte 
besser einzuschätzen. Besondere sportliche Fähigkeiten sind 
keine Voraussetzung für diesen Kurs.

In einem theoretischen Teil am Abend geht es um die Sen-
sibilisierung der Teilnehmer/-innen für Fragen wie z. B.: Wie 
erkenne ich Gefahren? Welche unterschiedlichen Gefahren-
situationen gibt es? Wie verhalte ich mich in unsicheren Si-
tuationen? Wie verteidige ich mich richtig? Wie hole ich mir 
Hilfe?

Im Vordergrund steht jedoch die Frage: Wie können Ausein-
andersetzungen im Voraus vermieden werden?

Der Kurs wird von ausgebildeten Trainern der Taekwondo-
Sparte des TV Jahn Walsrode geleitet.

Zeitraum: Sa. 12. - 13.02.22
Beginn: 14:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Alter: 10 - 12 Jahre
Referenten: Sonja Bauer, 
Daniel Bistritz

Kurs zur Selbstverteidigung 
und Selbstbehauptung
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Seminar 10/22

„Arbeiten mit dem Computer ist ein Kinderspiel“ – so versucht 
uns die Werbung  zu locken. Doch ganz so einfach ist es na-
türlich nicht. Um den Computer sinnvoll einsetzen zu können, 
benötigt man etwas Wissen und vor allem Praxis.

Dieses  Seminar soll beiden Bereichen gerecht werden: Ne-
ben der Vermittlung von notwendigem Wissen soll an den 
vorhandenen Computern praktisch gearbeitet werden. 

Im Umgang mit Soft- und Hardware am Apple Macintosh 
Computer (gearbeitet wird weitgehend mit Programmen, die 
es auch für alle gängigen Betriebssysteme gibt) werden erste 
Ergebnisse erzielt, die in Form von Ausdrucken mit nach Hau-
se genommen werden können.

Ein Abstecher ins Internet ist hierbei ebenso möglich wie das 
Fotografieren mit einer digitalen Kamera.

Thematisch schließt sich an den Grundkurs das Seminar 
„Kreatives Gestalten mit dem Computer” (s. S. 38) an, das 
dann auch die Teilnahme an der Computer-AG (s. S. 23) 
möglich macht.

Zeitraum: Sa. 19.02.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Grundkurs Computer
Einführung in die Arbeit mit dem Computer
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Seminar 11/22

Für alle ab 12 Jahren

Nach dem großen Erfolg im letzten Jahr bieten wir in diesem 
Programm wieder zwei Kurse an: einmal für Jüngere von 10 
bis 12 Jahren (Seminar 43/21) und einmal für Ältere ab 12 
Jahren.

An diesem Wochenende wollen wir in die Welt der Briten ein-
tauchen und uns sprachlich, kulturell, filmisch, kulinarisch und 
vor allem mit einer Menge Spaß mit unserem Bild der ‚Insula-
ner‘ auseinandersetzen
Wenn du Lust hast: 

• einmal außerhalb der Schule Englisch zu sprechen,

• britische Köstlichkeiten zu probieren 

• und herauszufinden, was man so alles wissen muss, um 
Briten zu verstehen, 

bist du hier genau richtig.

Das Seminar ist kein Aufbaukurs für des English-Weekend 
ab 10 Jahren. Aufgrund der Beliebtheit des Kurses, wird das 
Seminar in zwei Altersstufen angeboten.

Zeitraum: Sa. 19. - 20.02.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentin: Kirsten & Dean 
Chapman

English-Weekend
Zwei Tage passiert bei uns alles auf Englisch



37

Seminar 12/22

Man braucht keine Erfahrung, um z. B. aus Fimo individuelle 
Perlen und Schmuckstücke gestalten zu können. Diese sind 
superleicht und durch das Brennen im Backofen sehr haltbar.

Fimo ist eine einfach zu handhabende Knetmasse aus PVC 
und (phthalatfreien) Weichmachern in vielen verschiedenen 
Farben. Fimo wird aber nicht das einzige Material sein, aus 
dem wir Schmuck herstellen werden.

Wir setzen uns mit den verschiedenen Materialien auseinan-
der, kreieren uns Musterrollen und fertigen daraus Schmuck-
stücke. Ihr werdet den Umgang mit den Materialen und den 
Werkzeugen zum Aufziehen und Gestalten lernen.

Alle, die sich für selbstgemachten Schmuck interessieren, 
können sich auf ein farbenfrohes Wochenende freuen. 

Von schlicht und einfach bis filigran und überraschend 
schön….
Lass deiner Kreativität freien Lauf!

Vorhandene Schmuckstücke können mitgebracht und in den 
neu entstehenden Schmuck integriert werden.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 3,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 19. - 20.02.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 
20,- + 3,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referentin: Angelika Bonas

Schmuckwerkstatt
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Seminar 13/22

Aufbauseminar Computer

Ein Computer kann mehr als nur Texte bearbeiten, Tabellen 
erstellen und berechnen. Bei diesem Seminar wirst du zu 
einem/-r richtig kreativen Künstler*in.

Durch den Einsatz entsprechender Hard- und Software, z. 
B. Grafik- und Digitalisiertablet, Großformatdrucker, T-Shirt-
Presse, Scanner, Digitalkamera u. Ä., werden wir individuell 
gestaltete Alltagsutensilien entwerfen und herstellen, die zwar 
wie gekauft aussehen, jedoch aufgrund ihrer Einzigartigkeit 
absolut besonders sind.

Wie wäre es z. B. mit einem nach eigener Fantasie gestal-
teten Poster oder einem ganz persönlich „gestylten“ T-Shirt? 
Auch ein nach deinem Entwurf gestaltetes Mousepad mit 
dem eigenen Foto wäre einmal etwas Besonderes.

Solche und ähnliche Dinge werden wir bei diesem Seminar 
herstellen. Natürlich können auch andere Ideen umgesetzt 
werden.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 3,00 € erhoben.

Die Teilnahme an diesem Seminar ist Voraussetzung zum 
Besuch der Computer-AG (s. S. 23).

Zeitraum: Sa. 05. - 06.03.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 
27,- + 3,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Kreatives Gestalten mit 
dem Computer
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Seminar 14/22

Warum öffnet sich auf dem Computer eigentlich ein Pro-
gramm, wenn ich zweimal auf das Symbol klicke? Woher 
weiß meine Spielfigur auf dem Computer, in welche Richtung 
sie gehen soll, wenn ich auf die Pfeiltaste drücke?

Computer faszinieren uns schon, seitdem der Jugendhof sei-
nen Betrieb aufgenommen hat. Es ist schwer sich vorzustel-
len, wie das alles funktioniert. Ganz besonders die Compu-
terprogramme oder -spiele. Vielleicht hat der ein oder andere 
schon einmal davon gehört, dass es verschiedene „Program-
miersprachen“ gibt. In diesem Seminar wollen wir mit Hilfe 
der Sprache „Python“ versuchen, einfaches Programmieren 
zu erlernen. Das ist nämlich gar nicht so kompliziert, wie man 
denkt.

Durch wenige Zeilen eines Codes öffnen sich Fenster und die 
Figuren erwachen zum Leben. Wir werden ein kleines, span-
nendes Programm entwickeln, das du auch mit nach Hau-
se nehmen kannst - egal ob du einen Windows-, Mac oder 
Linux-Computer hast. Weil natürlich Minecraft, Word und Co. 
nicht an einem Wochenende entstanden sind, geben wir dir 
Tipps mit nach Hause, wie du weitermachen kannst.

Wenn du Interesse hast zu verstehen, warum ein Computer 
etwas macht und wie man das dann auch noch richtig benut-
zen kann, bist du bei diesem Seminar genau richtig.

Zeitraum: Sa. 05. - 06.03.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referent: Thorsten  Neu-
mann

Programmieren für 
Einsteiger
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Seminar 15/22

Gemeinsam ein Wochenende mit Holz arbeiten

Bei den Sohn-Vater-Wochenenden steht bereits das gemein-
same Tun im Mittelpunkt. Hierbei geht es aber meistens um 
Spaß und Abenteuer. Beim gemeinsamen Werken mit Holz 
können sich Söhne und Väter gegenseitig gut helfen und ein 
eigenes Werkstück fertig stellen.

Die Teilnehmer können dabei eigene Ideen zum Bau von  ver-
schiedenen Gegenständen mitbringen oder nach Vorschlä-
gen arbeiten. Es gibt viele Dinge, die man aus Holz bauen 
kann: Nützliche Gebrauchsgegenstände (z.B. kleine Regale, 
BluRay-Ständer u.ä.) oder nette Dekorationen und selbst ge-
machte Geschenke.

Für die Holzwerkstatt sind keine besonderen Voraussetzun-
gen notwendig. Die Teilnehmer sollten lediglich Lust zum Ar-
beiten mit dem Werkstoff Holz mitbringen. Wer größere Werk-
stücke bauen möchte, sollte selbst Holz mitbringen oder sich 
vorher mit dem Referenten auf dem Jugendhof absprechen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil in 
Höhe von 5,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 05. - 06.03.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:
20,- + 5,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Sebastian Winkler

Holzwerkstatt
Für Söhne und Väter



41

Seminar 16/22

…Wellness, Bewegung und Mädchenthemen

Richtig, bei diesem Wochenendseminar haben Jungs nichts 
zu suchen. Die drei Tage drehen sich nur um uns Mädchen.
 
Was bedeutet eigentlich „Typisch Mädchen“? Gibt es Dinge, 
die nur Mädchen gerne machen? Und umgekehrt, haben wir 
Spaß an Sachen, die eigentlich nur Jungs gerne machen?

In den drei Tagen werden wir spielen, kreativ sein, uns auspo-
wern und entspannen, über Jungs und andere Themen quat-
schen und Neues ausprobieren. 

Das Wochenende soll natürlich durch euch mitbestimmt wer-
den. Wir finden die Zeit eure Wünsche und Fragen zu erfüllen 
und zu beantworten. 

Freut euch auf ein spannendes Wochenende nur unter Mäd-
chen!

Zeitraum: Fr. 18. - 20.03.22
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentinen: Laura Erlen-
hardt & Jennfier Tomsons

Mädchenwochenende
Ein ganzes Wochenende nur für uns Mädels!
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Seminar 17/22

Nach dem Vorbild vom „Lego-Movie“ einen eigenen klei-
nen Film drehen

Die Computertechnik hat bei der Herstellung von Fernseh- 
und Kinofilmen eine große Bedeutung und ist aus der Film-
produktion nicht mehr wegzudenken. Filme wie „Rio“, „Cars“ 
und „Die Eiskönigin“ sind Beispiele dafür, wie sich mit Hilfe 
der Computertechnik neue und grenzenlos erscheinende 
Darstellungsmöglichkeiten erschließen lassen.

Zwar werden wir während unseres Seminars keine Kinofilme 
produzieren können, jedoch durch den Einsatz leistungsfähi-
ger Software in der Lage sein, unsere Fantasie in bewegte 
Bilder umzusetzen, ihr quasi „Flügel“ zu verleihen. 

Das Spannende hierbei ist, dass wir mit unserer eigenen Kre-
ativität Traumwelten erschaffen können, in denen sich die von 
uns kreierten Darsteller (Helden) in ungeahnten Dimensionen 
bewegen und ihre Abenteuer bestehen können.

Zeitraum: Sa. 19. - 20.03.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referenten: Ulli Chojnowski, 
Lucas Kempken

Trickfilmanimation am
Computer
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Seminar 18/22

Wichtig für alle Jugend- und Übungsleiter

Nach den guten Erfahrungen im letzten Programm 
bietet der Jugendhof Idingen im Anschluss an den 
Jugendleiter*innenkurs wieder einen Erste-Hilfe-Kurs an. Der 
Kurs ist für alle in der Kinder- und Jugendarbeit tätigen Perso-
nen geplant und richtet sich nach deren Bedürfnissen. Somit 
sollen die Teilnehmer*innen optimal für die Arbeit im Verein 
gerüstet sein.

Der Kurs wird von einem erfahrenen Ausbilder des DRK   
Walsrode durchgeführt. Am Ende gibt es eine entsprechen-
de Bescheinigung. Diese ist für die Beantragung der JuLeiCa 
(Jugendleitercard) ausreichend.

Ein Erste-Hilfe-Kurs sollte alle 2-3 Jahre wiederholt bzw. auf-
gefrischt werden.

Zeitraum: Sa. 19.03.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 45,- €
Mindestalter: 16 Jahre
Referent: n. N.

Erste-Hilfe-Kurs
Mit dem Schwerpukt Kinder- und Jugendarbeit
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Seminar 19/22

Ferienfreizeit für 8- bis 12-jährige Jungen und Mädchen

Ronja Räubertochter und Birk Borkason sind die Hauptfigu-
ren aus dem gleichnamigen Kinderbuch von Astrid Lindgren. 
Ronja ist die Tochter des Räuberhauptmanns Mattis und sei-
ner Frau Lovis. Sie wächst auf der Mattisburg mit ihren El-
tern und deren Räuberbande auf, bis sie eines Tages Birk 
Borkason, den Sohn des verfeindeten Räuberhauptmanns 
kennenlernt...

Auf der Grundlage des Buches und des gleichnamigen Spiel-
films werden die Kinder während der Ferienfreizeit spielen 
wie Ronja und Birk, die Natur kennenlernen und sich kreativ 
mit der Geschichte befassen. 

Natürlich sehen die Kinder auch den Film und bekommen ei-
nige Passagen aus dem Buch vorgelesen. 

Die Freizeit ist gleichermaßen für Mädchen und Jungen ge-
eignet. 

Zeitraum: Di. 05. - 08.04.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 67,- €
Alter: 8 - 12 Jahre
Referenten: Anna-Lee Stöhr, 
Thomas Schultz

Ronja Räubertochter und 
Birk Borkason
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Seminar 20/22

Tablet-PCs, wie beispielsweise das iPad, sind inzwischen 
eine echte Alternative gegenüber Desktop-PCs und Note-
books. Sie sind zu Arbeitsgeräten gereift, die beispielsweise 
als Zeichenbrett, Foto- und Videokamera, Musikinstrument 
und auch als Spielekonsole dienen.

Dabei sind sie superleicht und intuitiv zu bedienen, jederzeit 
einsatzbereit und können überall mit hingenommen werden, 
da sie klein und ortsunabhängig zu betreiben sind.

Die vielen kleinen Anwendungsprogramme, die sog. Apps 
(allein für das iPad gibt es inzwischen weit über 2 Millionen), 
machen die Tablet-PCs fast universell einsetzbar. Auch die 
Bedienung der Tablet-PCs setzt ganz neue Maßstäbe: Tas-
tatur und Maus waren gestern; bei den Tablets läuft alles per 
Touchscreen, ganz einfach mit dem Wischen, Ziehen, Sprei-
zen und Drehen der Finger auf der Tabletoberfläche. Wir er-
kunden, wie das funktioniert und werden ausprobieren bzw. 
entdecken, wie eine Vielzahl von Apps arbeiten. Hierbei wer-
den wir den Tablet-PC als spannendes und kreatives Werk-
zeug erleben, mit dem wir nicht nur schreiben, fotografieren 
und filmen können, sondern die hierbei entstehenden Doku-
mente, Fotografien und (Trick)Filme auch zu attraktiven und 
ganz persönlichen Kunstwerken machen.

Zeitraum: Sa. 30.04.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Kreativ und innovativ mit 
dem Tablet-PC
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Seminar 21/22

Es ist eine wachsende Szene: Die Maker-Bewegung. Auf so-
genannten „Maker Faires“ treffen sich Technikbegeisterte und 
kreative Köpfe, um ihre neuesten Schöpfungen zu präsentie-
ren. Während sich diese Treffen zunächst auf die USA be-
schränkt haben, fand im Jahre 2013 die erste „Maker Faire“ 
in Hannover statt, und auch sonst wächst diese Bewegung in 
Deutschland. Fest verbunden mit den Makern sind viele neue 
Trends: 3D-Drucker, Hardware Hacking und Arduino.

In diesem Seminar werden wir es den Makern gleich tun: Wir 
wollen spannende Roboter und Maschinen bauen. Ein gutes 
Hilfsmittel sind dazu Arduino-Boards. Diese kleinen Plati-
nen sind kinderleicht anzuschließen und zu programmieren, 
weshalb sie schon in allen möglichen Projekten verwendet 
wurden: Zur Steuerung von 3D-Druckern, als Mini-Spiele-
Konsole, in Robotern und noch vielem mehr. An diesem Wo-
chenende wollen wir mit unseren arduinokompatiblen Boards 
einen Roboter bauen und natürlich danach steuern. Durch die 
Einfachheit steht deiner Kreativität nichts im Wege.

Dieses Seminar schließt sich inhaltlich an das Seminar 05/22 
“Elektronik-Werkstatt” an. Eine Teilnahme an beiden Semina-
ren wird empfohlen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil in 
Höhe von 5,00 € erhoben.

Zeitraum: 
Sa. 30.04 - 01.05.2022
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:
20,- + 5,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Thorsten & 
Michael Neumann

Make: Robots!
Kleine Roboter selber bauen
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Seminar 22/22

Nachhaltigkeit ist ein Thema, das uns alle betrifft. Auf der 
gesamten Erde werden Ressourcen knapper und die Um-
weltverschmutzung steigt. Um daran etwas zu ändern, ist ein 
Umdenken gefragt und Gewohnheiten müssen sich ändern.

An diesem Wochenende wollen wir erleben, wieviel Freude 
und Kreativität in diesem Thema stecken kann. Gemeinsam 
werden wir unseren Ideen freien Lauf lassen und herausfin-
den, wie wir aus alten Dingen, übriggebliebenem Material, 
Resten und vermeintlich kaputten Gegenständen ganz neue, 
besondere und schöne Sachen entstehen können.

Ganz egal ob ihr etwas reparieren, umfunktionieren oder ver-
ändern möchtet - wir werden euch bei euren Projekten unter-
stützen. Während wir basteln, werken und nähen, kommen 
wir auch darüber ins Gespräch, wie wir unseren Alltag nach-
haltiger gestalten können - denn das ist in vielen Dingen gar 
nicht so schwer!

Gerne könnt ihr zu diesem Wochenende Gegenstände und 
Reste mitbringen aus denen wir neue Kunstwerke oder prak-
tische Dinge schaffen können.

Zeitraum: 
Sa. 30.04 - 01.05.2022
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentin: Jennifer Tom-
sons

Upcycling
Aus „Alt“ wird „Neu“!
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Seminar 23/22

Computerspielen macht Spaß, gemeinsam spielen macht 
noch mehr Spaß.  –  Aus diesem Grund bietet der Jugendhof 
speziell für Kinder ab 10 Jahren eintägige Spiele-Seminare 
an. Dabei können die Kinder aus einer großen Anzahl vorhan-
dener Spiele auswählen, die selbstverständlich die entspre-
chende Alterskennzeichnung besitzen. Aus diesem Grund 
dürfen eigene Spiele nicht mitgebracht werden.

Zu Beginn des Seminars werden die Spiele vorgestellt, da-
nach können die Kinder allein oder in Gruppen die verschie-
densten Spiele testen und durchspielen. Es wird alles dabei 
sein: Denk-, Gesellschafts-, Sport-, Jump’n Run-, Simula-
tions-, Strategie- oder Action- und Adventure-Spiele. Es ist 
also für jedes Interesse etwas dabei.

Ihr solltet also Spaß am Computerspielen haben und viel Sitz-
fleisch mitbringen. 

Zeitraum: Sa. 07.05.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referenten: Lukas Kemp-
ken, Nils Remmert

Computerspiele ab 10 Jahren
Einen ganzen Tag lang spielen ...
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Seminar 24/22

Eine eigene Tasche herzustellen ist nicht so schwer, wie es 
vielleicht auf den ersten Blick erscheint. Mit etwas Stoff, ei-
nem Schnittmuster und einigen kleinen Kniffen gelingt das 
Gestalten ganz einfach. Unter Anleitung der fachkundigen 
Referentin können die Teilnehmer*innen in diesem Seminar 
eine eigene Tasche kreieren. Von Filztaschen über Jeans-, 
Umhänge- und Handtaschen bis hin zu Rucksäcken und 
Stoffbeuteln ist alles möglich.

Mitzubringen sind hierbei eigene Stoffe, Filz, Jeansstoff und 
andere Materialien, die ihr in eurer Tasche verarbeiten wollt, 
wie z. B. Perlen oder Stickgarn.

Falls ihr eine Nähmaschine besitzt, solltet ihr diese auch mit-
bringen. Ebenso wäre ein eigenes Schnittmuster gut, wobei 
die Referentin zusätzlich Materialien mitbringt.

Am Ende des Seminars werdet ihr alle nicht nur mit einer ein-
zigartigen Tasche, sondern auch mit neuen Ideen und Tricks 
im Ärmel nach Hause fahren. 

Zeitraum: Sa. 07. - 08.05.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentin: Karin Stöhr

TTT = Taschen Total Trendy
Eine eigene Tasche entwerfen und selber nähen
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Seminar 25/22

Aufgrund großer Nachfrage weiter im Programm

Dieses Seminar richtet sich speziell an 10- bis 13-jährige 
Mädchen und Jungen, die Spaß daran haben, einmal ein 
ganzes Wochenende mit viel Lust und Freude die Küche un-
sicher zu machen. 

Wir wollen gemeinsam backen und für alle Teilnehmer*innen 
des Seminars die Verpflegung zubereiten: Pizza und Salat 
zum Abendbrot, Brötchen und Aufstrich zum Frühstück und 
ein leckeres Mittagessen. Daneben findet ihr auch Zeit, tolle 
neue Ideen mit regionalen und saisonalen Zutaten auszupro-
bieren und vielleicht auch etwas Marmelade zu kochen.

Dabei werdet ihr neue Rezepte kennenlernen und etwas 
über das Essen allgemein erfahren. Ihr könnt eigenständig 
arbeiten und auch neue Dinge ausprobieren. Hauptsache es 
macht Spaß und schmeckt euch und den anderen.

Zeitraum: Sa. 07. - 08.05.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Alter: 10 - 13 Jahre
Referentin: Kirsten Chap-
man

Koch- und Backstudio
Für 10- bis 13jährige Mädchen und Jungen
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Seminar 26/22

Jeder kennt die spannenden Sport- und Actionclips auf You-
tube und Co. Sie beeindrucken durch tolle Bilder, sehr hohe 
Auflösung und ungewohnten Perspektiven. Die meisten die-
ser kleinen Filme werden mit sogenannten Actioncams ge-
dreht und am Computer nachbearbeitet.

An diesem Wochenende werden wir uns, ausgerüstet mit 
Actioncams, Stativen, einer High-Tech-Drohne und unse-
ren kreativen Ideen, auf die Jagd nach spannenden Szenen 
und möglichst abgefahrenen Kameraperspektiven begeben. 
Nachdem wir genug Material gesammelt haben, geht es da-
rum, eigene kleine Clips zusammenzusetzen und zu schnei-
den.

Wenn wir schon beim Filmen sind, werden wir gleich aus-
probieren, inwiefern sich das eigene Smartphone eignet um 
kleine Actionfilme aufzunehmen.

Wie ist das eigentlich mit der Musik in den kurzen Filmen? 
Welche Personen darf ich eigentlich filmen und muss ich die-
se fragen, bevor ich meinen Film ins Internet stelle? Diesen 
Fragen werden wir ebenfalls auf den Grund gehen, damit un-
seren eigenen kleinen Produktionen nichts im Wege steht.

Wir freuen uns auf ein actionreiches Wochenende mit euch.

Zeitraum: Fr. 13. - 15.05.22
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Annika Karren-
bauer, Jonas Mehmke

Filmen mit der Actioncam
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Seminar 27/22

„Mama möchte ja nur das Beste für mich, aber es nervt...“
 
Dieses Gefühl kennt wohl jede Tochter und eure Mütter sind 
schließlich auch gleichzeitig Töchter.

An diesem Wochenende, gemeinsam mit deiner Mama/deiner 
Tochter, bekommt ihr die Chance euch nochmal ganz anders 
kennenzulernen. Ganz ohne den Alltagsstress und mit vielen 
tollen Aktionen und Angeboten werden wir das Wochenende 
gemeinsam erleben.

Das Wochenendseminar soll als Begegnungsraum für Mutter 
und Tochter dienen, dabei gibt es sowohl Zeit für Mütter und 
Töchter, als auch Zeit bei denen die Mütter und die Töchter 
unter sich bleiben können. Wir sind miteinander kreativ, spie-
len, entspannen, hören zu, reden, lachen und wollen lernen, 
uns gegenseitig besser zu verstehen. Lasst euch einfach von 
einem bunten und abwechslungsreichen Programm überra-
schen.

Wir Referentinnen sind ebenfalls Mutter und Tochter und freu-
en uns auf ein spannendes Wochenende mit Euch!

Zeitraum: Fr. 13. - 15.05.22
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referentin: Laura & Lore 
Erlenhardt

Tochter - Mutter - Wochenende
„Endlich ein Wochenende nur für uns Mädels“
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Seminar 28/22

Fortbildung für Jugendleiterinnen und Jugendleiter

Jedes fünfte Kind und jede*r fünfte Jugendliche wächst in ei-
nem Haushalt auf, in dem Mangel zum Alltag gehört: Mangel 
an Geld sowie an sozialen, kulturellen und gesundheitlichen 
Chancen. Armut grenzt aus, Armut macht krank. ( Quelle: Ge-
meinsame Erklärung des Ratschlags Kinderarmut anlässlich 
des Internationalen Kindertages 2020)

In dieser Fortbildung werden wir uns nicht nur damit ausein-
andersetzen wann Erwachsene und Kinder als arm eingestuft 
werden, sondern auch, welche Herausforderungen sich damit 
für die Kinder und uns Jugendleiterinnen und Jungendleiter 
ergeben.

Gemeinsam soll erarbeitet werden, welche Möglichkeiten wir 
als Gruppenleiterin oder Gruppenleiter haben, um etwas ge-
gen Kinderarmut zu unternehmen. Neben dem Kennenlernen 
von Methoden für die Gruppenarbeit soll konkret geschaut 
werden, wie wir Teilhabechancen verbessern können.

Die Fortbildung kann zur Verlängerung JuLeiCa genutzt wer-
den.

Zeitraum: Sa. 14.05.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 16 Jahre
Referent: N.n.

Ohne Moos nichts los?!
Eine Veranstaltung zum Thema Kinderarmut



54

Seminar 29/22

Weiter im Programm

Aufgrund der großen Nachfrage nach Kreativ- und Baste-
langeboten für jüngere Kinder wird wieder ein Töpferkurs für 
Teilnehmer*innen ab 10 Jahren angeboten.
 
Ton ist ein vielseitiges und leicht zu bearbeitendes Material, 
aus dem mit etwas Sorgfalt nach eigener Vorstellung Gefäße, 
Figuren, Kacheln oder andere Gegenstände geformt werden 
können. 

In diesem Seminar können Anfänger*innen die Grundbegriffe 
und Arbeitstechniken des Töpferhandwerks erlernen und da-
bei schnell schöne Gegenstände herstellen. 

Später müssen die Sachen gebrannt und glasiert werden, 
wofür während des Seminars ein separater Termin vereinbart 
wird. 

Ebenfalls kann der Tonbrennofen des Jugendhofes nach Ab-
sprache von Jugendgruppen zum Brennen genutzt werden. 

Zeitraum: Sa. 14. - 15.05.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 23,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referentin: Amelie Mohr

Wir arbeiten mit Ton
Kreativseminar für 10- bis 13-jährige
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Seminar 30/22

Ihr seid noch nie auf dem Jugendhof Idingen gewesen? Kein 
Problem, bei diesem langen Wochenende bekommen sowohl 
Neulinge als auch die „alten Hasen“ neue Erlebnisse gebo-
ten.

Wir waren schon nachts im Wald und haben leuchtende Bal-
lons gesucht oder wurden von leuchtenden Jägern gefangen. 
Es gab zum Frühstück Nudeln und Gulasch und am Abend 
wurde dann das Frühstück verspeist. Wir haben Katapulte für 
Wasserbomben gebaut und mit GPS-Geräten Rätsel gelöst. 
Ebenfalls haben wir in unserem Hochseilgarten eine Treeli-
ne gespannt, auf der wir uns versucht haben und nach dem 
Speedropeclimbing hatten wir ordentlich Muskelkater.

Was wir dieses Jahr vorhaben? Lasst euch überraschen. 
Es werden aber ganz bestimmt vier unvergessliche Tage, 
an denen ihr Dinge ausprobiert, von denen ihr vorher noch 
gar nicht wusstet, dass es sie gibt. Genauso werden wir aber 
wieder viel Zeit haben, um neue Spiele auszuprobieren oder 
albern am Lagerfeuer zu sitzen.

Wir freuen uns mit euch ein spannendes und einfach mal 
ganz anderes Wochenende zu verbingen.

Zeitraum: Do. 26. - 29.05.22
 (Himmelfahrt)
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 67,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Christian Schu-
lenburg, Jonas Mehmke

Anders erleben
So kennt ihr den Jugendhof noch nicht
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Seminar 31/22

Neu im Programm

Es herrscht Aufregung bei den Drachen, die Menschen rü-
cken immer näher an ihre versteckte Siedlung heran, für die 
Drachen scheint es keinen Platz mehr zu geben. Lung, der 
Silberdrache macht sich gemeinsam mit dem Kobold Schwe-
felfell und dem Waisenjungen Ben auf die Suche nach einem 
sicheren Ort, an dem die Drachen in Frieden leben können. 
In alten Erzählungen wird von dem sagenumwobenen Ort 
„Saum des Himmels“ berichtet. Dort, irgendwo zwischen den 
Gipfeln des Himalaya versteckt, soll die ursprüngliche Heimat 
der Drachen liegen. Doch auf dieser Reise wird ihnen klar, 
dass es weitaus gefährlichere Wesen als die Menschen gibt. 
Denn auch Nesselbrand, der bedrohliche Goldene, hat schon 
seine Raben auf die Suche nach dem „Saum des Himmels“ 
geschickt...

Der Buchvorlage von Cornelia Funke folgend, wollen wir uns 
an diesem Wochenende mit Drachen, Kobolden und ande-
ren fantastischen Wesen beschäftigen und Lung, Schwefel-
fell und Ben bei ihrer Suche nach dem „Saum des Himmels“ 
unterstützen. Passend dazu werden wir basteln, werkeln und 
nebenbei noch das ein oder andere Abenteuer erleben und 
uns in den Kampf gegen den bösen Drachen Nesselbrand 
stürzen. Für furchtlose Drachenreiter*innen im Alter von 8-12 
Jahren ist dieses Ferienprogramm ein absolutes MUSS.

Zeitraum: Fr. 27. - 29.05.22
 (Himmelfahrt)
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 47,- €
Alter: 8 -12 Jahre
Referenten: Anna-Lee Stöhr, 
Thomas Schultz

Drachenreiter
Eine Freizeit für 8- bis 12-jährige
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Seminar 32/22

Nach einer längeren Pause wird nun endlich wieder ein Wo-
chenende nur für Jungen angeboten. Wir haben uns ein Pro-
gramm ausgedacht, das besonders den Interessen von Jun-
gen gerecht wird.

Die Schwerpunkte des Jungen-Seminars liegen in den Be-
reichen Erlebnis und Abenteuer. Hierbei werden uns das 
Außengelände und die Umgebung des Jugendhofes Idingen 
einige Möglichkeiten bieten.

Welche Abenteuer wir gemeinsam erleben wollen, wird je-
doch jetzt noch nicht verraten. Aber seid euch sicher, es wird 
aufregend werden.

Um den „guten alten Zeiten“ gerecht zu werden, werden wir 
ein Kicker- und ein Billard-Turnier veranstalten. Natürlich gibt 
es in den Abendstunden auch den einen oder anderen (span-
nenden) Film zu sehen sowie ein Lagerfeuer und eine Nacht-
wanderung.

Das Jungen-Wochenende bietet sich für alle Jungen an, die 
Lust auf neue und unkonventionelle Angebote haben.

Zeitraum: Fr. 10. - 12.06.22
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 40,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Jonas Mehmke, 
n. N.

Jungen-Wochenende
Endlich wieder im Programm
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Seminar 33/22

Drohnen haben sich in den letzten Jahren viele neue Einsatz-
gebiete erobert und finden kontinuierlich in immer mehr Be-
reichen des täglichen und beruflichen Lebens neue Anwen-
dungen. Dienten sie gerade im privaten Bereich zunächst vor 
allem dazu, beeindruckende Luftaufnahmen aus der Vogel-
perspektive zu machen, sind die Einsatzmöglichkeiten heute 
deutlich professioneller. Seien es Kontroll- und Inspektions-
flüge an nur schwer erreichbaren Einsatzorten (z. B. im Ge-
birge oder auf landwirtschaftlich genutzten Flächen) bis hin 
zum Einsatz im Rettungswesen bei Unfällen und Katastro-
phen ist das Spektrum der Anwendungen breit gefächert und 
ein Ende dieser Entwicklung ist noch nicht absehbar.
Die für diese Anwendungen benötigten professionellen Flug-
geräte sind sehr teuer und was liegt da näher, als einmal den 
Versuch zu wagen, selbst eine einsatz- und leistungsstarke 
Drohne zu bauen.
Hierbei werden wir nicht nur erfahren, wie die gesamte Tech-
nik rund um den Quadrocopter funktioniert, zusammenarbei-
tet und auf was alles geachtet werden muss, wenn man so ein 
Fluggerät selber baut, sondern auch, wie man es fliegt und 
welche rechtlichen Bedingungen man hierzu kennen muss.
Unterstützt werden wir vom Modellflugclub Walsrode e.V., 
auf dessen Flugplatz wir mit fachkundiger Unterstützung die 
ersten Flugversuche mit unseren selbst gebauten Drohnen 
unternehmen können.
Aufgrund der neuen Drohnenverordnung mussten wir das 
Teilnahmealter auf 16 Jahre erhöhen.

Zeitraum: Sa. 11. - 12.06.22
 Sa. 25. - 26.06.22
Beginn: jeweils 10:00 Uhr
Ende: jeweils 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 54,- €
Mindestalter: 16 Jahre
Referenten: Ulli Chojnowski, 
Thorsten Neumann, Modell-
flugverein Walsrode e.V.

Quadrocopter selber bauen
Faszinierend und spannend
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Seminar 34/22

ENTWICKLUNG | GESTALTUNG | SATZ | DRUCK | WEITERVERARBEITUNG | VEREDELUNG | LETTERSHOP | LOGISTIK | STICKPACK SERVICE

Wir kümmern 
uns um Ihre 

Briefbogen
Formulare
Visitenkarten
Flyer
Broschüren
Bücher
Stickpacks
und vieles mehr

Sie kümmern sich 
um Ihr Tagesgeschäft.

Mundschenkstraße 5 · 06889 Lutherstadt Wittenberg · fon. 034920.7010 · service@dm-mundschenk.de

SEIT 125 JAHREN

Wenn du Spaß an Musik und digitalen Medien hast, bist du 
hier genau richtig. Ob als Mitspieler im iPad-Orchester, Kom-
ponist und Produzent deines eigenen Four-Chord-Songs 
oder als kreativer Erfinder neuer Sounds wirst du hier musi-
kalisch tätig. 

Dieses Seminar richtet sich an alle Musikinteressierten, No-
tenkenntnis ist jedoch kein Muss und ein Instrument musst du 
auch nicht spielen können. 

Vielleicht erfinden wir an diesem Wochenende sogar auch 
den perfekten Idingen-Soundtrack!?

Zeitraum: Sa. 11.06.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referentin: Kirsten Chap-
man

Be your own Band
Musik komponieren und produzieren mit Garageband



60

Das Bogenschießen hat schon vor einigen Jahren den Weg 
nach Idingen gefunden und ist ein faszinierender Sport. 
Deshalb steht dieses Seminarwochenende ganz im Zeichen 
des Bogensports.

Geschossen wird während des Seminars mit sogenannten 
Recurve-Bögen. Zu Beginn des Seminars bekommen die 
Teilnehmer*innen eine ausführliche Einführung in die Bedie-
nung des Bogens und lernen dabei Begriffe wie „Pfeilauflage“, 
„Tab“ oder „Visier“, aber auch viele andere kennen. Sobald 
die Sicherheitsvorschriften erfüllt und die Bögen gespannt 
sind, können dann auch die ersten Schießübungen beginnen.  
Im weiteren Verlauf des Seminars werden u. a. spielerische 
Wettkämpfe ausgetragen.
Bogenschießen ist nicht nur eine Wettkampfsportart. Es hilft 
auch, die eigene Ruhe zu finden und fördert die Konzentra-
tionsfähigkeit. Vor allem macht es aber Spaß.

Zeitraum: Sa. 11. - 12.06.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- € 
Mindestalter: 12 Jahre
Referent: Finn Röhrs

Seminar 35/22

Bogenschießen
Lernen, zielsicher mit Pfeil und Bogen umzugehen
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Seminar 36/22

Auch im Zeitalter der Digital-Fotografie hat ein Abzug auf Fo-
topapier nicht an Reiz verloren. Wer einmal selbst im Foto-
labor erlebt hat, wie sich ein Schwarz-Weiß-Bild entwickelt, 
bekommt ein besonderes Verhältnis zur Fotografie.

Anfangs werden die Teilnehmer*innen mit dem Umgang ei-
ner Spiegelreflexkamera vertraut gemacht, wobei sie Tipps 
zur Wahl des richtigen Bildausschnittes und zur Motivsuche 
erhalten. Im Rahmen einer kleinen Exkursion wird es dann 
Aufgabe sein, einen Negativfilm zu belichten. 

Die aufgenommenen Bilder werden dann von den 
Teilnehmer*innen in der Dunkelkammer entwickelt und die 
Negative auf Papierbilder vergrößert. 

Die Teilnehmer*innen bekommen bei dem Seminar außer-
dem die Gelegenheit, Porträt- und Makro-Aufnahmen herzu-
stellen.

Dadurch, dass die Aufnahmen in Schwarz-Weiß entwickelt 
werden, treten andere Merkmale der Bildgestaltung wie Licht 
und Schatten oder die Auswahl der Motive in den Vorder-
grund. Das Seminar bietet gleichzeitig eine gute Basis für die 
Digitalfotografie. 

Zeitraum: Sa. 18. - 19.06.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 27,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referent: Lutz Kiesewetter

Schwarz-Weiß-Fotografie
Einführung in die Fotografie und Dunkelkammerarbeit
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Seminar 37/22

Geocaching ist eine Art moderne Schatzsuche und Schnit-
zeljagd. Dabei verstecken Leute Dosen voller kleiner, netter 
Dinge sowie ein Logbuch und veröffentlichen die Position des 
Verstecks in Form von Koordinaten im Internet.

Geocacher*innen versuchen dann mit Hilfe eines GPS-Ge-
räts dieses Versteck zu finden. Dabei sind die Verstecke sehr 
unterschiedlich: Von einfachen Brotdosen bis hin zu welchen, 
die nur mit Magneten, Schraubenziehern, Seilen oder ande-
ren Hilfsmitteln gefunden werden können. Oft gibt es auch 
Rätsel zu lösen und Codes zu entschlüsseln. 

Hat man das Versteck gefunden, trägt man sich in das Log-
buch ein und kann auf seinem Geocachinginternetprofil veröf-
fentlichen, dass man einen Cache mehr gefunden hat.

Geocaching wird auf der ganzen Welt betrieben und dank 
der einheitlichen Sprache der Koordinaten können Verstecke 
überall gefunden werden. Auch bei uns im Heidekreis gibt es 
bereits einige eifrige Cacher, die ein paar Verstecke hinterlegt 
haben. 

Einige Sachen sind beim Geocaching weltweit aber immer 
dabei: Spaß am Unterwegs- und am Draußensein, Spaß an 
der Suche und der Knobelei und Spaß an der Herausforde-
rung.

Zeitraum: Sa. 18.06.2022
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 10,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Oliver Kling

Geocaching
Gemeinsam Schätze nach GPS-Koordinaten suchen
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Seminar 38/22

Du wolltest schon immer mal deiner Kreativität ein ganzes 
Wochenende lang freien Lauf lassen? Dann bist du bei der 
„Do-It-Yourself-Werkstatt“ genau richtig. Unter fachlicher An-
leitung wird das ganze Wochenende in den Werkräumen des 
Jugendhofes geklebt, geschnitten, gebastelt, gefädelt, gefal-
tet und alles andere was benötigt wird, um die verschiedenen 
Projekte zu vollenden.

An diesem Wochenende werden neue Trends (wie z. B. Gelli 
Print) der internationalen Bastelszene ausprobiert, aber auch 
schon bekannte Techniken werden wiederbelebt. Zusammen 
mit euren Ideen und Vorschlägen der Referentin werden an 
diesem Wochenende viele Kunstwerke entstehen.

Wir freuen uns, gemeinsam mit euch die Werkstätten des Ju-
gendhofes mit Leben zu füllen. Am Sonntag werden dann die 
neuen Künstler mit einer kleinen Vernissage gewürdigt.

Zeitraum: Sa. 18. - 19.06.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 
20,- € + 3,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referentin: Angelika Bonas

DIY-Werkstatt
(DIY - Do it yourself) Eigene Werkstücke gestalten



64

Seminar 39/22

Bei diesem Seminar steht ein Wochenende lang alles im Zei-
chen des Angelns. 

Ihr lernt viel über das Sportfischen und -angeln und die ver-
schiedenen Angelruten, aber auch einiges über die Fische 
und Gewässer sowie deren Pflege. 

Am frühen Sonntagmorgen brechen wir zum Angeln an einen 
Fischteich auf, wo auf den erfolgreichsten Angler eine klei-
ne Überraschung wartet. Bevor ihr allerdings auf Tour gehen 
könnt, muss u. a. das Einholen und Auswerfen der Angel-
schnur geübt werden. 

Zudem gibt es im Heidekreis einige Angelsportvereine, in de-
nen Jugendliche unabhängig von diesem Seminar aktiv wer-
den können: in Ahlden, Bad Fallingbostel, Bispingen, Böhme, 
Dorfmark, Groß Häuslingen, Hodenhagen, Krelingen, Muns-
ter, Rethem, Schwalingen, Schwarmstedt, Soltau und Wals-
rode.

Weitere Informationen erhaltet ihr beim Bezirksjugendwart 
Hans Hahn, der auch dieses Seminar leitet: Telefon: 05193-
4532 oder per Email: hans.hahn1@ewetel.net 

Zeitraum: Sa. 25. - 26.06.22
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 20,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referent: Hans Hahn

Angeln für Alle
Nach großem Fang weiter im Programm
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die „Üblichen Verdächtigen“

Irgendwann wachsen auch die Teilnehmer*innen des Ju-
gendhofes aus dem Großteil der angebotenen Seminare 
raus. Da aber viele bereits jahrelang zu uns kommen, fällt 
der Abschied oft sehr schwer und die Frage kommt immer 
wieder, ob es nicht doch eine Möglichkeit gibt, weiter Teil des 
Jugendhofs zu bleiben.

Aus diesem Grund wurden die „Üblichen Verdächtigen“ ins 
Leben gerufen, eine Gruppe aus Teilnehmer*innen, die ei-
gentlich schon zu alt für das reguläre Programm sind. In die-
ser Gruppe, bei der man ab dem 16. Lebensjahr mitmachen 
kann, werden von den Teilnehmer*innen eigene kleine Pro-
gramme für die jeweiligen Treffen erstellt. Hier soll es für alle 
die Möglichkeit geben, sich selbst auszuprobieren und einmal 
erfahren zu dürfen, wie es ist, ein kleines Programm selbst 
zu planen und durchzuführen, vor allem aber dabei Spaß zu 
haben.

Zusätzlich ist dies eine gute Möglichkeit, weiter mit dem Ju-
gendhof in Kontakt und auf dem Laufenden zu bleiben. Wer 
Gefallen daran findet, sich Programme zu überlegen und 
durchzuführen, hat hier auch die beste Chance, vielleicht ein-
mal für den Jugendhof tätig zu werden, sei es als Betreuer*in 
bei der Sommerfreizeit, als Referent*n für Schulklassenpro-
gramme oder vielleicht sogar mit einem ganzen Wochenend-
seminar.
Die Treffen finden ca. halbjährlich statt. Zur Teilnahme wird 
vom Jugendhof eingeladen.

Die „Üblichen Verdächtigen“



66

Ferienprogramm 1

Da die Böhme, einer der beliebtesten Flüsse für Kajak-Touren 
in Niedersachsen, direkt am Jugendhof Idingen vorbeifließt, 
wollen wir diese Möglichkeit nutzen, um von hier aus span-
nende Fahrten zu unternehmen. 

Im Laufe mehrerer Etappen über Böhme und Aller werden wir 
nicht nur paddeln, sondern auch die schöne Landschaft nä-
her erkunden. Natürlich wird uns dabei das Thema „Wasser“ 
besonders beschäftigen. Dazu werden wir chemische und 
biologische Untersuchungen durchführen und uns von einem 
Biologen den Lebensraum in und am Fluss erklären lassen. 
Im Rahmen der Ferienprogrammangebote bietet das Kajak-
Abenteuer eine Abwechslung zum allgemeinen Ferientou-
rismus und spricht alle Jugendlichen an, die an der Umwelt 
interessiert sind und gern paddeln.

Zeitraum: Do. 14. - 17.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 67,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Miriam Woldt, 
Matthias Brodziak

Kajak-Abenteuer mit 
Umwelterkundung
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Ferienprogramm 2

Zweieinhalb Tage einmal nach Herzenslust alles ausprobie-
ren, was mit dem Computer so möglich ist.

Eine Reise in die Welt der Mikrochips und Terabytes, bei der 
wir mit einer abwechslungsreichen Mischung aus Kreativität, 
Spaß und Action die vielfältigen Möglichkeiten des Compu-
ters erkunden und kennenlernen. Hierbei werden wir den 
Computer als Werkzeug nutzen, um die verschiedensten Me-
dien (zum Beispiel Texte, Grafiken und Fotos) zu bearbeiten 
und ihn als Gerät kennenzulernen, mit dem wir uns die Wei-
ten des Internets erobern können.

Auch der Spaß kommt nicht zu kurz, denn wir werden am 
Computer durch den Einsatz ausgesuchter und geeigneter 
Spiele spannende  Abenteuer erleben, die – je nach Vorliebe 
– einmal actionreich, einmal kreativ sind oder unser Geschick 
herausfordern.

Aber nicht nur am Computer wird es viel zu erleben geben: 
Ein ausgewogenes Rahmenprogramm aus Spiel und Bewe-
gung wird dafür sorgen, dass wir auch ohne Computer viel 
Spaß  haben werden.

Nach der Teilnahme am Ferien-Computer-Spaß können die 
Teilnehmer/-innen auch an der Computer-AG (s. S. 23) teil-
nehmen.

Zeitraum: Do. 14. - 16.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 50,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Ferien-Computer-Spaß 1
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Ferienprogramm 3

Nach dem Erfolg der letzten Jahre soll es auch in den kom-
menden Ferien ein Angebot für alle geben, die gern einmal 
etwas Besonderes erleben möchten und dabei nicht zu zim-
perlich sind.

Wir werden am Jugendhof starten und nach einer Wande-
rung im Freien zelten. Dort gibt es verschiedene Aufgaben zu 
bewältigen: vom Essenkochen über offenem Feuer bis zum  
Ausgestalten des Lagerplatzes. Alles werden wir mit mög-
lichst wenigen technischen Mitteln ausprobieren.

Da die Teilnehmer*innen sich viel in der Umwelt aufhalten 
werden, werden 
sie sich automa-
tisch mit ihrer di-
rekten Umgebung 
befassen müssen. 
Ein  Naturgelän-
despiel und ande-
re Spiele gehören 
ebenfalls zu die-
sem „outdoor“-
geprägten Ferien-
angebot.

Mehr wird hier nicht verraten; lasst euch von einem spannen-
den und abenteuerreichen Programm überraschen.

Zeitraum: Fr. 15. - 18.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 67,- €
Alter: 10 - 13 Jahre
Referenten: Sabrina Holz,
Moritz Mathes

Rucksack Abenteuer Umwelt Spiele

= RAUS



69

Ferienprogramm 4

Rätselhaftes ereignet sich auf dem Gelände des Jugendho-
fes. Mysteriöse Ereignisse, die sich keiner erklären kann, hal-
ten alle auf Trapp.

Ganz nach dem Vorbild der „drei Fragezeichen“, „TKKG“, 
„Emil“ oder den „Fünf Freunden“ werden zur Lösung dieses 
und anderer Fälle nun junge und kluge Detektiv*innen ge-
sucht, die sich gemeinsam als Team auf Spurensuche bege-
ben.

Während der Freizeit werdet ihr in verschiedenen Spielen er-
leben, was es bedeutet eine echte Spürnase zu sein. Es gilt 
– den Tätern immer auf der Spur – Augen und Ohren offenzu-
halten und sich dem Unbekannten mutig entgegen zu stellen. 
Mit verschiedenen detektivischen Hilfsmitteln werdet ihr nach 
Hinweisen suchen und Beweise sammeln, um so das Rätsel 
zu lösen.

Also sei mutig und schließe dich uns an, um den Jugendhof 
und das Umland von Gängstern und Ganoven zu befreien.

Zeitraum: So. 17. - 19.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 47,- €
Alter: 8 - 12 Jahre
Referenten: Anna-Lee Stöhr, 
Christian Schulenburg

Detektive und Ganoven
Ganovenjagt auf dem Jugendhof Idingen
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Ferienprogramm 5

Zweieinhalb Tage einmal nach Herzenslust alles ausprobie-
ren, was mit dem Computer so möglich ist.

Eine Reise in die Welt der Mikrochips und Terabytes, bei der 
wir mit einer abwechslungsreichen Mischung aus Kreativität, 
Spaß und Action die vielfältigen Möglichkeiten des Compu-
ters erkunden und kennenlernen. Hierbei werden wir den 
Computer als Werkzeug nutzen, um die verschiedensten Me-
dien (zum Beispiel Texte, Grafiken und Fotos) zu bearbeiten 
und ihn als Gerät kennenzulernen, mit dem wir uns die Wei-
ten des Internets erobern können.

Auch der Spaß kommt nicht zu kurz, denn wir werden am 
Computer durch den Einsatz ausgesuchter und geeigneter 
Spiele spannende  Abenteuer erleben, die – je nach Vorliebe 
– einmal actionreich, einmal kreativ sind oder unser Geschick 
herausfordern.

Aber nicht nur am Computer wird es viel zu erleben geben: 
Ein ausgewogenes Rahmenprogramm aus Spiel und Bewe-
gung wird dafür sorgen, dass wir auch ohne Computer viel 
Spaß  haben werden.

Nach der Teilnahme am Ferien-Computer-Spaß können die 
Teilnehmer/-innen auch an der Computer-AG (s. S. 23) teil-
nehmen.

Zeitraum: Mo. 18. - 20.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 50,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referent: Ulli Chojnowski

Ferien-Computer-Spaß 2
(Beide Camps haben den gleichen Inhalt)
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Ferienprogramm 6

Vom 8. bis ins 11. Jahrhundert hielten die Wikinger die Welt 
in Atem. Auf der Suche nach Land, Sklaven, Gold und  Silber 
verließen sie als Krieger und Entdecker ihre Heimat. Von Nor-
wegen, Schweden und Dänemark aus fielen sie über ganz 
Europa her. Aber die Wikinger waren mehr als nur „wilde Bar-
baren“ aus dem Norden. Sie waren kluge Händler, geschick-
te Seefahrer, ausgezeichnete Handwerker und Schiffsbauer. 
Sie handelten Waren bis nach Bagdad und kamen auf ihrer 
Landsuche bis nach Amerika und sie waren großartige Ge-
schichtenerzähler.

An den drei Tagen der Freizeit werden die Kinder mehr über 
das spannende Leben der Wikinger erfahren. Aufregend und 
abenteuerlich wird es zugehen, wenn sie ausprobieren und 
erleben, was den Alltag der Wikinger bestimmt hat.

Während der Freizeit können die Kinder basteln, spielen, to-
ben und viele neue Dinge kennenlernen. Das Wikinger-Camp 
ist für alle Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren, die sich für 
Geschichte interessieren und etwas über andere Völker er-
fahren wollen. Der Spaß und die Freizeit werden dabei nicht 
zu kurz kommen. 

Zeitraum: Mi. 20. - 22.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 47,- €
Alter: 8 - 12 Jahre
Referenten: Anna-Lee Stöhr, 
Thomas Schulz

Wikinger-Camp
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Ferienprogramm 7

In dieser Woche wollen wir gemeinsam alle Angebote des 
Jugendhofes Idingen nutzen, die einen besonderen Erleb-
nischarakter haben. Höhepunkt wird dabei die Nutzung des 
Hochseilgartens sein. Um dieses Ziel zu erreichen, müssen 
wir vorher einige andere Aufgaben bewältigen.

Da der Jugendhof 
direkt an der Böh-
me liegt, wird es 
natürlich auch eine 
eintägige Kajak-Tour 
geben, die uns von 
Dorfmark bis nach 
Walsrode führen 
wird. Seit einiger 
Zeit gibt es außer-

dem die Möglichkeit zum Bogenschießen. Auch dieses Ange-
bot werden wir ausprobieren. Wenn uns etwas besonders viel 
Spaß macht, dann können wir es auch einmal wiederholen.

Ansonsten soll der Ferienspaß in dieser Woche natürlich 
nicht zu kurz kommen. Ein Lagerfeuerabend, eine Nachtwan-
derung und Filmabend gehören auch zum Programm. Und 
wenn das Wetter schön ist, gehen wir auch noch schwimmen.

Ein Angebot für alle, die ihre Ferien einmal aktiv verbringen 
möchten!

Zeitraum: Mi. 20. - 24.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 87,- €
Mindestalter: 12 Jahre
Referenten: Adelina Lata, 
Jonas Mehmke

Erlebnis pur
Hochseilgarten, Kajak-Tour und Bogenschießen
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Ferienprogramm 8

Die Computertechnik hat bei der Herstellung von Fernseh- 
und Kinofilmen große Bedeutung erlangt und ist aus der Film-
produktion nicht mehr wegzudenken. Filme wie „Die Eisköni-
gin“, „Rio“ und „Cars“ sind Beispiele dafür, wie sich mit Hilfe 
der Computertechnik neue und grenzenlos erscheinende 
Darstellungsmöglichkeiten erschließen lassen. 

Zwar werden während des Ferienkurses keine Kinofilme 
produziert werden können, jedoch werden die Kinder durch 
den Einsatz leistungsfähiger Software in der Lage sein, ihre 
Fantasie in bewegte Bilder umzusetzen; ihr quasi „Flügel“ zu 
verleihen.

Die teilnehmenden Kinder werden einerseits ein Computer-
programm kennenlernen, mit dem sie Trickfilme sehr einfach, 
aber gleichzeitig sehr professionell herstellen können. Ande-
rerseits müssen sie viel Kreativität entwickeln, um Traumwel-
ten zu erschaffen, in denen sich die von ihnen geschaffenen 
Darsteller (Helden) in ungeahnten Dimensionen bewegen 
und ihre Abenteuer bestehen können.

Zeitraum: Fr. 22. - 24.07.22
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag: 47,- €
Mindestalter: 10 Jahre
Referenten: Ulli Chojonwski, 
Thorsten Neumann

Ferien–Trickfilm–Studio
- Hollywood in Idingen -
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Anmeldung

Seminarbedingungen
Die Anmeldung zu den Seminaren sollte möglichst frühzeitig, spätestens vier 
Wochen vorher beim Jugendhof Idingen eingegangen  sein.  
Anmeldungen  können  telefonisch (0 51 62 - 98 98 11) oder schriftlich mit 
der Anmeldekarte, online (www.jugendhof-idingen.de)  oder per E-Mail 
j.mehmke@jugendhof-idingen.de erfolgen. 
Ca. drei Wochen vor Seminarbeginn erhalten alle Teilnehmer/-innen eine  
Zu- bzw. Absage.
Da sich zu den Seminaren oft mehr Teilnehmer/-innen anmelden als Plätze 
zur Verfügung stehen, wird erwartet, dass Teilnehmer, die eine Seminarzu-
sage bekommen haben und dennoch nicht am Seminar teilnehmen können, 
den Jugendhof Idingen hierüber sofort informieren. Nur so kann gewährlei-
stet werden, dass freigewordene Plätze noch rechtzeitig an andere Interes-
senten vergeben werden können. Sollte dies versäumt werden, müssen die 
ausgewiesenen Teilnahmegebühren (in der Regel zwischen 22,00 € und 
38,00 €) in Rechnung gestellt werden.
Unter Umständen muss ein Seminar auch kurzfristig ausfallen, wenn trotz 
ausreichender Anmeldungen zu wenige Teilnehmer/-innen zum Seminar er-
scheinen.

Teilnehmerbeitrag:
Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet die Kosten für Unterkunft (inkl. Bettwäsche) 
und Verpflegung. Je nach Dauer des Seminars entstehen daher unterschied-
liche Teilnehmerbeiträge. Der genaue Teilnehmerbeitrag ist in diesem Pro-
grammheft für jedes einzelne Seminar ausgewiesen.

Altersgrenze:
Für jedes Seminar wird eine verbindliche Altersgrenze festgelegt. In Abspra-
che mit den Referenten/-innen und je nach Inhalt des Seminars sind diese 
Grenzen unterschiedlich. Bei der Auswahl der Seminarteilnehmer/-innen 
wird die jeweilige Altersgrenze besonders beachtet. 

Anreise:
Die An- und Abreise ist von den Seminarteilnehmer-n/-innen selbst zu or-
ganisieren (entweder selbst mit PKW, Fahrrad oder Bahn oder durch die 
Eltern).
Um Fahrgemeinschaften bilden zu können, kann man wenige Tage vor dem 
Seminar die Namen der ebenfalls teilnehmenden Kinder und  Jugendlichen 
unter der Telefonnummer 05162-989811 erfragen.
Wer mit der Weitergabe seines Namens und seiner Adresse nicht einver-
standen ist, muss dies bei der Anmeldung vermerken. 
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Anmeldekarte
Bitte ausschneiden und ausreichend frankiert an umseitige  
Adresse schicken bzw. beiliegende Anmeldekarte benutzen.
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Tochter-Mutter-Nähwerkstatt
Grundkurs Computer
Sohn-Vater-Wochenende
Grundkurs Computer
Selbstverteidigungskurs ab 12
English Weekend ab 10
Minecraft
Ferien-Nähkurs
LAN-Party
Patchwork für Einsteiger
Kreatives Gestalten mit dem Computer
Fantasy-Rollenspiel am PC
Cajon Bauen
Fantasy-Rollenspiel für Einsteiger
Lego
Digitale Fotografie
Geschenke Werkstatt
Die Werwölfe von Düsterwald
Fantasy-Rollenspiel
Näh-Werkstatt
Grundkurs Computer
Ausbildung zum/-r Jugendeiter*in
Elektronik-Werkstatt
Der Führerschein fürs Internet
Metall-Werkstatt
Spiele-Seminar
Selbstverteidigungskurs ab 10
Grundkurs Computer
English Weekend ab 12
Schmuck-Werkstatt
Kreatives Gestalten mit dem Computer
Programmieren für Einsteiger
Sohn-Vater-Holzwerkstatt
Mädchen-Wochenende
Trickfilmstudio
1.-Hilfe-Kurs
Ronja Räubertochter und Birk Borkason
Kreativ und innovativ mit dem Tablet-PC
Make. Robots
Upcycling
Computerspiele ab 10
TTT - Taschen Total Trendy
Kochen & Backen
Filmen mit der Actioncam
Tochter-Mutter-Wochenende
Jugendleiterfortbildung: Kinderarmut
Wir arbeiten mit Ton
Anders erleben
Drachenreiter
Jungs-Wochenende
Quadrokopter selber bauen
Be your own Band
Bogenschießen
Schwarz-Weiß-Fotografie
Geocaching
DIY-Werkstatt
Angeln für alle
Kajakabenteuer mit Umwelterkundung
Ferien-Computer-Spaß 1
RAUS
Detektive & Ganoven
Ferien-Computer-Spaß 2
Wikinger-Camp
Erlebnis Pur
Ferien-Trickfilm-Studio

25.-26.09.2021 
25.09.2021
01.-03.10.2021
02.10.2021
09.-10.10.2021
09.-10.10.2021
09.-10.10.2021
25.-27.10.2021
06.-07.11.2021
13.-14.11.2021
13.-14.11.2021
13.-14.11.2021
13.-14.11.2021
26.-28.11.2021
27.-28.11.2021
04.-05.12.2021
04.-05.12.2021
17.-19.12.2021
14.-16.01.2022
14.-16.01.2022
15.01.2022
21.-23.01.2022
22.01.2022
05.-06.02.2022
12.-13.02.2022
12.-13.02.2022
12.-13.02.2022
19.02.2022
19.-20.02.2022
19.-20.02.2022
05.-06.03.2022
05.-06.03.2022
05.-06.03.2022
18.-20.03.2022
19.-20.03.2022
19.03.2022
05.-08.04.2022
30.04.2022
30.04.-01.05.2022
30.04.-01.05.2022
07.05.2022
07.-08.05.2022
07.-08.05.2022
13.-15.05.2022
13.-15.05.2022
14.05.2022
14.-15.05.2022
26.-29.05.2022
27.-29.05.2022
10.-12.06.2022
11.-12.06.2022
11.06.2022
11.-12.06.2022
18.-19.06.2022
18.06.2022
18.-19.06.2022
25.-26.06.2022
14.-17.07.2022
14.-16.07.2022
15.-18.07.2022
17.-19.07.2022
18.-20.07.2022
20.-22.07.2022
20.-24.07.2022
22.-24.07.2022

38/21
39/21
40/21
41/21
42/21
43/21
44/21
45/21
46/21
47/21
48/21
49/21
50/21
51/21
52/21
53/21
54/21
55/21
01/22
02/22
03/22
04/22
05/22
06/22
07/22
08/22
09/22
10/22
11/22
12/22
13/22
14/22
15/22
16/22
17/22
18/22
19/22
20/22
21/22
22/22
23/22
24/22
25/22
26/22
27/22
28/22
29/22
30/22
31/22
32/22
33/22
34/22
35/22
36/22
37/22
38/22
39/22
FP 1
FP 2
FP 3
FP 4
FP 5
FP 6
FP 7
FP 8


