
Jugendhof

IDINGEN

Jugendbildungsstätte

Angebote für Kinder und JugendlicheAngebote für Kinder und Jugendliche

Seminarprogramm 
2023/2024



Über uns 

Träger und 
Herausgeber:
Landkreis Heidekreis
Fachgruppe Jugendpflege
des Fachbereiches Kinder, Jugend, Familie
Vogteistraße 19, 29683 Bad Fallingbostel

Redaktion und Layout: Dietmar Küddelsmann
Druck: Mundschenk Druck+Medien GmbH & Co. KG
Titelbild: Jonas Mehmke

Der Jugendhof Idingen ist die Jugendbildungs- und Freizeitstätte 
des Landkreises Heidekreis. In diesem Heft findet sich unser 
Jahresprogramm für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
für die Saision 2023/2024. 

Wir haben unser Anmeldesystem umgestellt. Wenn sie sich bzw. 
ihr Kind zu einem unserer Angebote anmelden möchten, ist das am 
einfachsten auf unserem Anmeldeportal möglich:  

www.veranstaltungen.heidekreis.de
Fragen zum Seminarprogramm und zu Anmeldungen beantwortet  
Jugendbildungsreferent Dietmar Küddelsmann  
05162-989811 • kueddelsmann@jugendhof-idingen.de

Der Jugendhof liegt im Böhmetal bei Bad Fallingbostel und ist 
ursprünglich eine alte Hofanlage mit großzügigem Gelände. Wir 
sind ein Freizeit- und Gästehaus mit 60 Betten und beherbergen 
ganzjährig Schulklassen und andere Gästegruppen aus dem 
Bereich der Kinder- und Jugendarbeit. Wenn sie mit ihrer Gruppe 
zu uns kommen wollen, nehmen sie gerne Kontakt auf: 
info@jugendhof-idingen.de oder Telefon 05162-98980.

Willkommen auf 
dem Jugendhof!
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Seminar 36/23

»Stratego« ist ein Klassiker der Jugendarbeit, so etwas wie 
der große Bruder von »Capture the Flag«. Nur, dass die 
gegnerische Fahne, die es zu finden gilt, ein Mensch und 
Mitspieler:in ist. Bei einer Begegnung von zwei Gegnern ist 
vorher oft nicht sicher, wer wen gefangen nehmen und ins 
eigene Gefängnis bringen darf. Und dann gibt es noch die 
Spione, die einem das Gefängnis wieder leer räumen, wenn 
man nicht aufpasst. 

Für Geländespiele braucht man unbedingt eine ausreichen-
de Anzahl von motivierten Mitspielenden, ein passendes Ge-
lände und etwas Zeit für mehr als ein oder zwei Spielrunden. 
Wir haben im Programm ungefähr einen Nachmittag und 
einen Teil vom Vormittag für das Geländespiel vorgesehen. 

Darüber hinaus ist Zeit zum Kennenlernen, Spiele und ein 
paar ruhigere Aktivitäten am Abend. Eventuell probieren wir 
auch noch ein weiteres Geländespiel mit euch aus.

Sollte uns das Wetter den Spaß im Gelände verderben, ha-
ben wir ein Alternativprogramm im Jugendhof in Reserve.

Mehr Stratego gibt es beim Ferienprogramm „digital & 
draußen“ im Juni 2024 und ggf. beim Jungen-Wochenende, 
ebenfalls im Juni. 

Zeitraum: Sa. 19. - 20.08.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  ab 12 Jahre
Referenten: Sören Rowedder

Dietmar Küddelsmann

Stratego-Wochenende
Sommer ist Geländespielzeit



5

Seminar 37/23

Ton ist ein vielseitiges und leicht zu bearbeitendes Material, 
aus dem mit etwas Sorgfalt nach eigener Vorstellung 
Gefäße, Figuren, Kacheln oder andere Gegenstände 
geformt werden können. 

In diesem Seminar können Anfänger:innen die Grundbegriffe 
und Arbeitstechniken des Töpferhandwerks erlernen und 
dabei schnell schöne Gegenstände herstellen. 

Die gestalteten Werkstücke können am Ende des Seminars 
noch nicht mitgenommen werden. Der Ton muss mehrere 
Tage lang trocknen und wird dann von uns gebrannt. 

Wenn Gefäße oder anderes Töpfergut wasserfest werden 
sollen, müssen sie außerdem glasiert werden. Für diesen 
Arbeitsschritt vereinbaren wir während des Töpferseminars 
einen zusätzlichen Termin.  

Das Seminar richtet sich an Kinder ab 10 Jahren, aber 
Jugendliche können ebenfalls teilnehmen.

Ein Hinweis unabhängig von diesem Seminar:

Der Tonbrennofen des Jugendhofes kann nach Absprache 
von Jugendgruppen aus dem Heidekreis zum Brennen 
genutzt werden.

Arbeiten mit Ton
Kreativseminar in der Töpferei

Zeitraum: Sa. 19. - 20.08.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  26 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentin:  Amelie Mohr
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Seminar 39/23

Seminar 40/23

Wir nehmen euch mit in die Welt der digitalen Bauklötze! Ihr 
könnt kreativ Welten erbauen oder gegen virtuelle Gefahren 
wie Creeper, Zombies und dergleichen antreten: solo oder 
im Multiplayer Mode. Ob ihr auf die Suche nach dem Ender-
drachen geht, den Nether erforscht oder an euren Projekten 
baut: an diesem Wochenende ist Zeit dafür!

Minecraft II findet im März 2024 statt. Bei entsprechender 
Nachfrage sind auch weitere Zusatztermine möglich, die wir 
auf unserer Webseite ankündigen. Mehr craften außerdem 
beim Ferienprogramm „digital & draußen“ im Juni 2024.

Den Umgang mit Pfeil und Bogen üben und mitten ins 
Schwarze treffen: wir geben Dir eine Einführung in den Bo-
gensport und nehmen nach einer Einweisung in die Sicher-
heitsvorschriften mit sogenannten Recurve-Bögen unsere 
Scheiben ins Visier. 

Aufgrund der im letzten Jahr hohen Nachfrage bieten wir Im 
Juni 2024 das Seminar „Bogenschießen II“ mit gleichem In-
halt an. Du kannst dich für beide Seminare anmelden, aber 
nur an beiden teilnehmen, wenn sonst Plätze frei bleiben.

Zeitraum: Sa. 26. - 27.08.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Lucas Kempken 
  Nils Remmert

Zeitraum: Sa. 26. - 27.08.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referent:  Finn Röhrs

Minecraft I

Bogenschießen I
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Seminar 41/23

Für alle von 10 bis 12 Jahren

An diesem Wochenende werden einfache, aber effektive 
Techniken aus den Kampfsportarten Judo, Jiu-Jitsu, Taek-
wondo und Kickboxen vermittelt. Der praktische Teil des Kur-
ses findet in einer Turnhalle statt und dient dazu, dass die 
Teilnehmer:innen lernen ihre eigenen Fähigkeiten und Kräfte 
besser einzuschätzen. Besondere sportliche Fähigkeiten 
sind keine Voraussetzung für diesen Kurs.

In einem theoretischen Teil am Abend geht es um die Sen-
sibilisierung der Teilnehmenden für Fragen wie z. B.: Wie 
erkenne ich Gefahren? Welche unterschiedlichen Gefah-
rensituationen gibt es? Wie verhalte ich mich in unsicheren 
Situationen? Wie verteidige ich mich richtig? Wie hole ich 
mir Hilfe?

Im Vordergrund steht jedoch die Frage: Wie können Ausein-
andersetzungen im Voraus vermieden werden?

Der Kurs wird von ausgebildeten Trainern der Taekwondo-
Sparte des TV Jahn Walsrode geleitet.

Wir bieten je einen Kurs für Jüngere von 10 bis 12 Jahren 
und einen Kurs für Ältere ab 12 Jahren (Februar 2024) an.

Zeitraum: Sa. 26. - 27.08.23
Beginn: 14:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Alter:  10 - 12 Jahre
Referenten:  Sonja Bauer
  Daniel Bistritz

Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung U12
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Seminar 42/23

Wir haben für euch ein kleines Aktiv-Wochenende gebaut! 
Uns ist daran wichtig, dass alle Spaß dabei haben - und 
zwar auch, wenn man Sport nicht regelmäßig oder im Verein 
betreibt. Wenn du Lust auf Bewegung hast oder verschie-
dene sportliche Dinge ausprobieren möchtest, bist du hier 
richtig. 

Das Referententeam bereitet für euch eine Mischung aus 
unterschiedlichen Teamspielen und sportlichen Aktivitäten 
vor. Einiges machen wir auf dem Gelände vom Jugendhof, 
bei gutem Wetter auch draußen. Für manche Teile vom 
Programm begeben wir uns in eine nahe Sporthalle und sind 
dort vom Wetter unabhängig.

Es werden vermutlich klassische Teamspielen wie Fußball 
oder Basketball vorkommen, aber auch einige Sportspiele, 
bei denen es mehr um Spaß und Kooperation und weniger 
um Wettkampf geht. Die Abend werden wir auf dem Ju-
gendhof verbringen und uns mit einem eher unsportlichen 
Programm entspannen. 

Zeitraum: Sa. 23. - 24.09.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   
 Sören Rowedder, n.N.

Idingen: aktiviert!
Das Sport×Spiel×Aktiv-Wochenende 
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Seminar 43/23

„Arbeiten mit dem Computer ist ein Kinderspiel“ – so ver-
sucht uns die Werbung zu locken. Doch schnell stößt man 
auch an Grenzen und merkt, dass man nicht weiter kommt.

Dieses Seminar richtet sich an Kinder ab 10 Jahre, die 
bisher wenig Umgang mit „richtigen Rechnern“ oder Laptops 
gehabt haben. Du erfährst ein paar grundsätzliche Dinge 
darüber, wie Computer funktionieren, was Dateien und Da-
teiformate sind, wie ein Desktop-PC von Innen aussieht und 
was überhaupt einen Computer ausmacht. 

Wir experimentieren  mit Textverarbeitung und erstellen 
Steckbriefe, Türschilder oder Fotokollagen. Dafür nutzen 
wir Programme, die du Zuhause weiter benutzen kannst.  
Basics der Computersicherheit sind auch Thema. 

Im Kurs arbeiten wir mit Rechnern von Apple und dem Be-
triebssystem MacOS, zeigen aber Dinge, die sich auch auf 
Windows übertragen lassen.

Zeitraum: Sa. 23.09.2023
Beginn: 11:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr
 (Tagesveranstaltung)

Teilnahmebetrag:  13 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referent:  
 Dietmar Küddelsmann

Grundkurs Computer  
Basics für die Arbeit mit Computern
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Seminar 44/23

Väter und Söhne ist ein oft schönes und manchmal schwie-
riges Thema. In der Hektik des Alltags ist oft wenig Zeit und 
Raum, um miteinander zu sprechen und sich zu verstehen. 
Dieses Wochenende hat keine (!) familientherapeutischen 
Absichten. Wir bieten einen Rahmen für gemeinsame Zeit 
und gemeinsame Erlebnisse. 

Nach dem Auftakt mit einem bunten Abendprogramm und 
einer besonderen  Herausforderung im Hochseilgarten ist 
für den Samstag eine gemeinsame Unternehmung geplant. 
Wohin es gehen wird, bleibt eine Überraschung. Dabei ergibt 
sich viel Zeit, um miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Am Abschlusstag werden wir uns vermutlich sportlich betäti-
gen, wobei sich die Söhne und Väter miteinander, aber auch 
gegeneinander messen können.

Seit ihrer Aufnahme in das Seminarprogramm sind die Sohn-
Vater-Wochenenden ein großer Erfolg. Daher sind auch in 
diesem Jahr die Jungen aufgerufen, ihre Väter mitzubringen 
und Väter können sich gemeinsam mit ihren Söhnen anmel-
den.

Zeitraum: Fr. 06. - 08.10.23
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag p.P.:  46 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referent:  Jonas Mehmke

Sohn & Vater-Wochenende
Gemeinsam ein spannendes Wochenende erleben
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Seminar 45/23

„Zu Hause haben wir nie die Zeit, uns gemeinsam hinzu-
setzen“, sagen oft die Mütter, wenn sie ihre Töchter zu den 
Nähwochenenden nach Idingen bringen. Daraus entstand 
die Idee, einen Nähkurs für Töchter zusammen mit Ihren 
Müttern anzubieten. Kinder, die lieber mit anderen Verwand-
ten nähen, haben auch ihre Oma oder Tante dabei. Und da 
es erste Anfragen in diese Richtung gab: auch Vätern und 
Söhnen mit Nähbegeisterung steht dieses Seminar offen.

Zwei Tage Zeit, um an einem gemeinsamen Näh-Projekt zu 
arbeiten. Vielleicht ein Kleidungsstück im Partnerlook? Es 
geht um die Weitergabe von Erfahrung, Kennenlernen von 
etwas Neuem und darum, eine schöne gemeinsame Zeit zu 
haben.

Begleitet von einer professionellen Schneiderin werden so-
wohl unerfahrene Neulinge als auch fortgeschrittene Nähe-
rinnen auf ihre Kosten kommen.

Mitgebracht werden sollten eine Idee und Stoff, um ein ganz 
besonderes Wochenende zwischen Garn, Nadeln und Näh-
maschinen zu erleben.

Der Jugendhof stellt Nähmaschinen zur Verfügung, aber 
wenn ihr eine Nähmaschine habt, könnt ihr diese gerne 
mitbringen.

Zeitraum: Sa. 07. - 08.10.23 
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr
 

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentin:  Karin Stöhr

Kind & Eltern-Nähwerkstatt
Zwei Tage, zwei Personen, eine Nähmaschine
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Seminar 46/23

Die erste Nacht der Herbstferien und dann noch Freitag, der 
Dreizehnte... Was soll da schon schiefgehen? 

Wir laden euch zu einem Abend ein, an dem wir Spiele und 
Aktionen vorhaben, für die es dunkel sein muss – und wo 
wir nicht zu sehr auf die Uhr schauen müssen. Bevor falsche 
Vorstellungen geweckt werden: ein paar Stunden Schlaf 
gönnen wir uns in dieser Nacht, denn sonst macht der zwei-
te Teil am Samstag keinen Spaß mehr. 

Wir hoffen, dass der Oktober uns auch Aktivitäten draußen 
ermöglichen wird: vielleicht ein Lagerfeuer mit Marshmel-
lows und Stockbrot und Spiele draußen. 

»Idingen bei Nacht« gibt es in diesem Programm zweimal. 
Diese »Herbstausgabe« ist für Kids ab 10 und bis ca. 13 
Jahren. Im Februar machen wir ein ähnliches Programm für 
Jugendliche ab 13 Jahren.

Zeitraum: Fr. 13. - 14.10.23
Beginn: 17:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referenten:  Sören Rowedder
 Dietmar Küddelsmann

Idingen bei Nacht - U13
Leicht nachtaktiver Start in die Herbstferien  
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Seminar 47/23

Analoges Fotografieren auf Film erlebt ein kleines Revival 
- trotz oder vielleicht gerade weil wir mit dem Smartphone 
fast immer und überall mühelos und mit Vollautomatik digital 
knipsen können. 

An diesem Wochenende bekommst Du das volle Pro-
gramm der analogen Fotografie: Umgang mit der Spiegel
reflex kamera, Arbeiten ohne Automatik mit Blende und 
Verschluss zeit, eine kleine Fotoexkursion, Entwicklung eines 
Negativ-Films und Ausbelichten von Entwickeln eigener 
Abzüge im Fotolabor, der sogenannten Dunkelkammer. Hier 
werden aus dem Negativ-Film die eigentlichen Fotos auf 
Papier. Dadurch, dass die Aufnahmen in Schwarz-Weiß ent-
wickelt werden, treten andere Merkmale der Bildgestaltung 
wie Licht und Schatten oder die Auswahl der Motive in den 
Vordergrund. 

Zur Fotoexkursion gehören auch Tipps zur Wahl des 
richtigen Bildausschnittes und zur Motivsuche. Die Anzahl 
der Aufnahmen ist auf etwa 36 Bilder pro Film begrenzt. 
Umso wichtiger, sorgfältig Motive auszuwählen. 

Die Teilnehmer:innen haben bei diesem Seminar auch die 
Gelegenheit, Porträt- und Makro-Aufnahmen herzustellen.

Vieles, was in diesem Seminar vermittelt wird, bietet auch 
eine wichtige und gute Basis für die Digitalfotografie.

Zeitraum: Sa. 14. - 15.10.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referent:   Lutz Kiesewetter

Schwarz-Weiß-Fotografie
Einstieg in analoge Fotografie und Fotolabor
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Seminar 48/23

Neu im Programm: Elektronik 
zusammenbauen und programmieren

Bei diesem Seminar experimentieren wir mit Elektronik. 

Das Herzstück ist der Arduino: so heißen die kleinen pro-
grammierbaren Boards, mit denen sich unterschiedliche 
elektronische Bauteile kombinieren und steuern lassen: 
Sensoren, Motoren, LED, Displays und vieles mehr. Die Idee 
hinter Arduino: Elektronik ist nicht so kompliziert, wie man 
vielleicht denkt.

Du kannst an diesem Wochenende die Welt der Arduinos 
kennenlernen und anhand von mehren kleinen Projekten 
einige der vielen Möglichkeiten entdecken. Gemeinsam wol-
len wir zum Beispiel Text 
auf ein Display zaubern, 
einen Modellbau-Servo 
steuern und anderes 
mehr.

Vorerfahrung mit 
Elektronik ist nicht nötig. 

Hinweis zum Datenschutz:
Die bei der Anmeldung erhobenen Daten werden aus schließ lich zum Zweck 
der Seminar- und Freizeit abwicklung und für die Informationsweitergabe zu 
Ver anstalt ungen der Kreisjugendpfl ege Heidekreis genutzt.
Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns wichtig. Nach der EU-
DatenschutzGrundverordnung (DSGVO) sind wir verpfl ichtet, Sie darüber 
zu informieren, zu welchem Zweck der Jugendhof Idingen Daten erhebt, 
speichert oder weiterleitet. Alle diesbezüglichen Informationen haben wir für 
Sie in einem Informations blatt zusammen getragen, welches sie auf unserer 
Webseite fi nden: https://jugendhofidingen.de/service/informationenzum
datenschutz/

Zeitraum: Sa. 14. - 15.10.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   Thorsten &
  Michael Neumann

Programmieren: 
Arduino Workshop
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Seminar 49/23

Seminar und Fortbildung für Mitarbeiter:innen in 
der Kinder- und Jugendarbeit

Angebote der Kinder- und Jugendarbeit haben das Ziel und 
den gesetzlichen Anspruch, allen jungen Menschen offen 
zu stehen – unabhängig von Geschlecht und sexueller 
Orientierung oder Identität. 

Aber reicht es, »offen und tolerant« zu sein? Nehmen wir 
queere Jugendliche in unseren Vereinen, Gruppen und 
Angeboten wahr – und in ihrer besonderen Situation ernst? 
Wir werden uns mit den Lebenswirklichkeiten queerer 
Jugendlicher in der »heteronormativen« Gesellschaft 
auseinandersetzen, das bunte Spektrum sexueller 
Identitäten betrachten und auch rechtliche Aspekte (z.B. 
Aufsichtspfl icht und Jugendschutz) beleuchten. 

Wir wollen außerdem überlegen, was man als 
Verantwortliche:r oder Ehrenamtliche:r in der Jugendar-
beit dafür tun kann, dass sich Menschen verschiedenster 
Orientierung bei uns wohlfühlen oder eine Jugendgruppe zu 
einem sicheren Ort für junge LGBTQ*s werden kann.

Dieses Seminar eignet sich als Fortbildung zur Verlängerung 
der JuLeiCa, ist darüberhinaus aber offen für am Thema 
Interessierte.

Zeitraum: Di. 31.10.2023
 (Feiertag, Tagesseminar)
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  13 €
Mindestalter:  16 Jahre
Referenten: 

SCHLAU Lüneburg e.V. 

Queere Jugendarbeit
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Seminar 50/23

Seminar 51/23

Wenn es draußen grau und trüb wird, laden wir zu einem 
künstlerischem Seminar ein. Ohne Zielvorgabe oder ein 
vorgegebenes Thema hast du Raum und Zeit, deine Kre-
ativität zu entdecken und auf die Leinwand loszulassen. 
Unter fachkundiger Anleitung entstehen aus Farben und mit 
verschiedenen Werkzeugen entstehen deine Bilder, die bis 
zur eigenen Zufriedenheit immer wieder verändert werden 
können. Dabei ist nicht nur das Ergebnis ist wichtig, sondern 
der Weg dahin. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. 
Zusätzlicher Materialkostenanteil: 3 €.

Die vegane Ernährung muss nicht nur aus Gemüse und 
Salat bestehen oder gar geschmacklos sein. Immer mehr 
Leute lassen beim Essen die tierische Produkte weg. Beim 
Backen Margarine statt Butter nehmen ist einfach, aber eine 
Torte ohne Sahne oder Gelantine? Rettung naht mit unserer 
»veganen Backstube«!

An diesem Wochenende werden wir köstliche Leckereien 
zaubern. Und etwas Kuchen für das Kaffeekränzchen am 
Sonntag wird bestimmt auch übrig bleiben! Von Keksen bis 
Torten ist alles dabei. Außerdem werden wir gemeinsam ein 
kleines Rezeptbuch gestalten und mit all unseren Leckerei-
en füllen. Also packt eure Backschürzen ein und wir können 
starten!

Zeitraum: Sa. 04 - 05.11.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 + 3 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentin:   Margret Kruse

Zeitraum: Sa. 04 - 05.11.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 + 3 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentin:   Johanna Wagner

Kreatives Malen
Kreatives Malen für Kinder und Jugendliche

Vegane Backstube
Gebäck und Torten ohne Tier
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Seminar 52/23

     Seminar 53/23

Du liebst singen, aber möchtest mehr, als nur vor dem Fern-
seher stehen und »SingStar« zu spielen? Bei diesem Semi-
nar lernst du, wie du deine Stimme besser einsetzt und beim 
Singen richtig atmest. Um sich vor anderen auf eine Bühne 
zu stellen gehört Mut, daher üben wir auch, gut und selbst-
bewusst aufzutreten und Unsicherheiten zu überwinden. Wir 
machen Singübungen, üben Bühnenpräsenz, Ausdruck und 
Interpretation von Songs. Du kannst Lieblingslieder mitbrin-
gen und dich in einer freundlichen und kreativen Umgebung 
ausprobieren. 
Eine zweite »Stimm-Werkstatt« für Jugendliche ab 12 Jah-
ren findet Anfang Februar 2024 statt.

»Alles ist super« ... singt der Bauarbeiter Emmett im Lego-
Film. So wie er könnt auch ihr ein tolles Wochenende mit 
Legobausteinen genießen. Du musst kein Baumeister sein, 
um die Herausforderungen zu meistern  - alles, was du be-
nötigst, ist deine Vorstellungskraft und deine Kreativität; wir 
sorgen für den Spaß. Und (dies ist wichtig für deine Eltern) 
du lernst auch Dinge über Mathematik, Ingenieurwesen, 
Design und Kunst, ohne es zu merken!

Erlebe ein kreatives Lego-Wochenende - und überzeuge 
dich selbst davon: »Everything really is awesome!«

Ein zweites Lego-Seminar mit Schwerpunkt auf gemeinsa-
men Konstruieren findet Anfang Dezember 2023 statt.

Zeitraum: Sa. 04. - 05.11.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Alter:  9 bis 12 Jahre
Referentin:  Irina Wystub

Zeitraum: Sa. 04 - 05.11.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referent:   Dean Chapman

»Stimm-Werkstatt« 9-12
Sing- und Performance-Workshop für Kids

Lego I
Ein Wochenende mit bunten Bausteinen
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Seminar 54/23

Seit vielen Jahren gibt es die LAN-Party im Programm 
des Jugendhofes und jedes Jahr ist das ganze Haus 
voller Mädchen und Jungen, die begeistert zusammen 
Computerspiele spielen.

Aufgeteilt nach den Vorlieben für ein Game können sich bis 
zu fünfzig Teilnehmer:innen an unterschiedlichen Spielen in 
Gruppen mit- oder gegeneinander oder auch allein messen. 
Dabei kommen vorwiegend Netzwerkspiele zum Einsatz.

In allen Seminarräumen des Jugendhofes Idingen und im 
Computerraum werden Computer aufgebaut sein, damit 
es genügend Platz zum Spielen gibt. Wer zwischendurch 
ein wenig Bewegung braucht, kann sich an der Nintendo 
Switch, Xbox oder mit der Meta Quest VR-Brille austoben 
und im sportlichen Wettkampf messen. Ebenfalls wird eine 
Playstation 4 aufgebaut, die über Beamer und Leinwand zu 
verschiedenen Games einlädt.

Zeitraum: Sa. 11. - 12.11.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  28 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   
 Computer-AG Team

17. Idinger LAN-Party
DAS Computerspielwochenende
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Seminar 55/23

Hast du dich nicht schon mal in einem Computerspiel ge-
ärgert, dass du zu wenige Möglichkeiten hast? Eine Ge-
schichte gelesen oder ein paar Youtubern zugesehen, wie 
sie ein Abenteuer spielen, und dir gedacht, dass du manche 
Szenen gerne anders gemacht hättest? Diese Möglichkeit, 
eigene Entscheidungen zu treffen, bietet das „Pen and 
Paper“Rollenspiel. Zusammen mit tapferen Mitstreiter:innen 
ziehst du los, Ruhm und Ehre zu erlangen. Dabei geht es 
nicht nur um das Bezwingen von Monstern, sondern auch 
um das Lösen von Rätseln und das Erforschen des Unbe-
kannten in einer fantastischen Spielewelt.

Um Fantasy-Rollenspiel auszuprobieren brauchst du nichts 
als Stift, Papier, deine Fantasie und etwas Aufgeschlossen-
heit für Neues. Auch mit Vorerfahrung bist du herzlich will-
kommen. Wir nutzen ein einsteigerfreundliches System und 
geben euch erste Werkzeuge an die Hand, damit ihr auch zu 
Hause gleich weiterspielen könnt.

»Die Welt ist aufgeteilt zwischen verschiedenen Großrei-
chen, doch nicht wirklich von ihnen kontrolliert. Die Herr-
scher behaupten zwar von sich, ihre Gebiete zu beherr-
schen, doch gibt es noch so vieles, das sie weder sehen 
noch verstehen. So haben mutige Abenteurer die Möglich-
keit, in diese Freiräume vorzustoßen, und zu erkunden, was 
die Welt wahrhaft bewegt. Und während manche es vorzie-
hen, in diesen Nischen zu bleiben, wurden einige Heldinnen 
auch schon von den Herrschern zu Hilfe gerufen, wenn 
diese mit ihrem Wissen am Ende waren…« 

Mehr Pen&Paper-Rollenspiel (ab 15 Jahren) gibt es im 
Januar 2024, mehr Fantasy beim neuen Fantasy-Ferien-
Abenteuer (ab 11 Jahren) im Juni 2024.

Zeitraum: Fr. 17. - 19.11.23
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  46 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Eike Brandt
 Marvin Schmidt 
 Yannic Fuchs

Fantasy-Rollenspiel I
Pen & Paper für Einsteiger und Interessierte
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Seminar 56/23

Wolltest du immer schon einmal selber nähen, aber wusstest 
nicht so genau, wie man das macht? Wenn du dich bisher 
nicht alleine getraut hast oder du das Nähen mit der Nähma-
schine einfach einmal ausprobieren möchtest, dann bist du 
hier richtig. 

Bei unserer Nähwerkstatt für Einsteiger ab 10 Jahren 
kannst du – begleitet von einer professionellen Schneiderin 
– Grundtechniken an der Nähmaschine lernen oder mit (je 
nach Vorerfahrung) eigene kleine Nähprojekte zum Erfolg 
bringen. 

Bringe bitte einen Schnitt, Stoffe (bei Baumwolle und 
Viskose vorgewaschen) und, falls vorhanden, eine eigene 
Nähmaschine mit. Auf dem Jugendhof stehen aber ebenfalls 
welche zur Verfügung. 

Bei dieser Nähwerkstatt können auch ältere Kinder teilneh-
men, wenn noch Plätze frei bleiben. Einfach anmelden.

Weitere Näh-Seminare finden im Oktober 2023, Januar 2024 
und März 2024 statt.  

Zeitraum: Sa. 18. - 19.11.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentin:  Karin Stöhr

Näh-Werkstatt »ab 10«  
Arbeiten mit der Nähmaschine für Einsteiger
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Seminar 57/23

In Herbst und Winter ist Bastelzeit! 

Unsere Do-It-Yourself-Geschenke-Werkstatt in der Advents-
zeit bietet euch die Möglichkeit, kleine Geschenke für euch 
und eure Lieben zu gestalten. 

Wir haben Klassiker wie Kerzenziehen und Engelbasteln im 
Angebot, filzen kleine Tannenbäume oder Basteln Papier-
sterne mit euch - und haben darüber hinaus noch weitere 
Vorschläge und Materialien, mit denen ihr schöne Dinge 
gestalten könnt. 

Zusätzlicher Materialkostenanteil: 3 Euro.

Zeitraum: Sa. 18. - 19.11.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 + 3 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentin:  
 Josephine Tödter

DIY-Geschenke-Werkstatt
Für 10- bis 13-jährige Mädchen und Jungen
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Seminar 58/23

Breakdance hat zu tun mit Körperkraft und Körperkontrolle, 
mit Spaß an Bewegung zu Beats und fast schon akroba-
tischen Bewegungsabläufen. Entstanden in den 1970er 
Jahren in der aufkommenden Hip-Hop-Kultur New Yorks, ist 
Breakdance mit seinen unterschiedlichen Spielarten längst 
Teil der Popkultur. Die Bewegungen beim Breakdance sind 
gleichzeitig kraftvoll und elegant, elastisch und athletisch. 
Ein festes Schema gibt es beim Breakdance nicht. Jeder, 
der ihn tanzt, kann auf Teufel komm raus improvisieren und 
sein eigenes Ding machen.

Unser Breakdance-Wochenende ist für Einsteiger und Fort-
geschrittene. Du bekommst einen Einblick, wie Breakdance 
geht, lernst dich so zu bewegen, als ob Du keine Knochen 
hättest  oder probierst dich im „Robot Dance“. Einige Kurs-
inhalte können wir je nach eurem Interesse anpassen. 

Breakdance „lernt“ man nicht an einem Wochenende, aber 
du bekommst einen ersten Eindruck - und ein paar Moves 
zum mit nach Hause nehmen. 

Unser Referent Alexander „Aflex“ Riekens tanzt seit 2001 
Breakdance und ist Trainer beim TV Jahn Schneverdingen. 

Zeitraum: Sa. 25. - 26.11.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referent:  
 Alexander Riekens

Breakdance,  
Robot & andere Moves
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Seminar 59/23

Das Internet ist allgegenwärtig und für Kinder ein span-
nender Ort, der aber auch seine eigenen Fallen, dunklen 
Ecken und Gefahren hat. Egal ob für die Schule oder in der 
Freizeit: vieles in vernetzt und kaum etwas geht noch ohne 
Internet. 

Mit diesem Seminar geht es einerseits um die Grundlagen, 
wie man ins Internet kommt und wie man sich darin zu-
rechtfindet. Wie erkennt man gefährliche Seiten und was 
mache ich, wenn mir etwas seltsam vorkommt. Was hilft 
mir, Falschnachrichten als solche zu erkennen. Auch mit der 
»Netiquette« und den wichtigsten Regeln wie Urheber- und 
Persönlichkeitsrechten werden wir uns beschäftigen. 

Ausgerüstet mit dem neu erworbenen Wissen machen wir 
zum Abschluss den »Surfschein fürs Internet«, den es als 
Urkunde mit nach Hause gibt.

Zeitraum: Sa. 25. - 26.11.23
Beginn: 14:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referent:  
 Dietmar Küddelsmann

Der Surfschein fürs Internet
Gut und sicher unterwegs im Netz
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Seminar 60/23

Sich zur Musik bewegen, ein Gefühl für den eigenen Kör-
per entwickeln, Bewegungsabläufe zu erforschen und sich 
selbst in der Bewegung ausprobieren. Du lernst Tanzschritte 
aus verschiedenen Tanzstilen wie Hip-Hop, Ballett und soge-
nanntem zeitgenössischem Tanz (»contemporary dance«). 
Am Ende hast Du möglicherweise eine kleine Choreogra-
phie eingeübt oder eigene Bewegungsabfolgen erarbeitet. 

Bei diesem Seminar geht es nicht um klassische Paartänze.
Teilnahme möglich mit und ohne Vorerfahrungen.

Seminar 61/23

Du liebst Lego? Du baust gerne mit anderen zusammen?
Du magst Herausforderungen? Dann bist Du hier richtig!
In diesem Seminar stellen wir euch Herausforderungen 
verschiedenster Art, die es mit Lego-Bausteinen zu lösen 
gilt. Manche kann man alleine meistern, andere zu zweit 
oder sogar mit allen gemeinsam. Was du dafür benötigst, ist 
deine Vorstellungskraft, Kreativität - und Spaß an Lego.

Zeitraum: Sa. 02. - 03.12.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referent:   Dean Chapman

Lego II - gemeinsam kreativ
Kooperatives Konstruieren mit bunten Bausteinen

Zeitraum: Sa. 02. - 03.12.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentin:  
 Josephine Tödter

Modern Dance
Just move to the music! 
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Seminar 62/23

Wir haben die Zielgruppe der Sohn&Vater-Holzwerkstatt 
geweitet und laden Söhne und Töchter ein, gemeinsam mit 
Mutter oder Vater (oder ggf. auch Oma/Opa) an einem ge-
meinsamen Projekt in unserer Holzwerkstatt zu arbeiten. Es 
geht um das gemeinsame Tun, miteinander Zeit zu verbrin-
gen und dabei Spaß zu haben. 

Die Teilnehmenden können dabei eigene Ideen zum Bau 
von  verschiedenen Gegenständen mitbringen oder nach 
Vorschlägen arbeiten. Es gibt viele Dinge, die man aus Holz 
bauen kann: Nützliche Gebrauchsgegenstände (z.B. klei-
ne Regale, Handyhalter u.ä.) oder nette Dekorationen und 
selbst gemachte Geschenke.

Für die Holzwerkstatt sind keine besonderen Voraussetzun-
gen notwendig. Die Teilnehmenden sollten lediglich Lust 
zum Arbeiten mit dem Werkstoff Holz haben. Wer größere 
Werkstücke bauen möchte, sollte selbst Holz mitbringen 
oder sich vorher mit dem Referenten auf dem Jugendhof 
absprechen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil in 
Höhe von 5,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 02. - 03.12.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 + 5 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referent: Sebastian Winkler

Kind & Eltern Holzwerkstatt
Gemeinsam ein Wochenende mit Holz arbeiten
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Seminar 63/23

Warum öffnet sich auf dem Computer eigentlich ein Pro-
gramm, wenn ich zweimal auf das Symbol klicke? Woher 
weiß meine Spielfigur auf dem Computer, in welche Rich-
tung sie gehen soll, wenn ich auf die Pfeiltaste oder WASD 
drücke?

Computer faszinieren. Es ist schwer, sich vorzustellen wie 
das alles funktioniert, besonders Computerprogramme oder 
-spiele. Vielleicht hast du davon gehört, dass es verschiede-
ne „Programmiersprachen“ gibt. In diesem Seminar wollen 
wir mit Hilfe der Sprache „Python“ versuchen, einfaches 
Programmieren zu erlernen. Das ist nämlich gar nicht so 
kompliziert, wie man denkt.

Durch wenige Zeilen eines Codes öffnen sich Fenster und 
die Figuren erwachen zum Leben. Wir werden ein kleines, 
spannendes Programm entwickeln, das du auch mit nach 
Hause nehmen und daran weiter arbeiten kannst - egal ob 
du einen Windows-, Mac oder Linux-Computer hast. 

Wenn Dir das nicht genug ist, findet im April 2024 das Folge-
seminar »Programmieren für Fortgeschrittene« statt.

Zeitraum: Sa. 09. - 10.12.23
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referent:   
 Thorsten Neumann

Programmieren  
für Einsteiger:innen
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Seminar 65/23

Wenn der Vollmond scheint und ein unheimliches Heulen 
durch die Nacht schallt, läuft es einem schön-schaurig kalt 
den Rücken hinunter. Glücklicherweise nur in der Fantasie!

An diesem Wochenende wollen wir uns mit dem Spiel »Die 
Werwölfe von Düsterwald« beschäftigen, das seit Jahren 
auch bei anderen Seminaren auf dem Jugendhof im Abend-
programm mit Begeisterung von den Teilnehmer:innen 
gespielt wird. 

Jetzt gibt es ein ganzes Wochenende zu diesem Grup-
penspiel, das vom Erzählen und dem Einfallsreichtum der 
Spieler:innen lebt! Wir wollen schauen, wie man das Spiel 
noch spannender gestalten kann, was es für Erweiterungen 
gibt und ob man noch mehr aus dem Spielkonzept holen 
kann.

Dabei sitzen wir natürlich nicht nur drinnen herum, sondern 
wollen versuchen, das Gelände des Jugendhofes mit in das 
Spiel einzubinden.

Wir können uns auf eine spannende Zeit mit einer kleinen 
Portion Grusel freuen, in der unser Vorstellungsvermögen 
voll ausgeschöpft wird!

Zeitraum: Fr. 15. - 17.12.23
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  46 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Finn Röhrs
 Christian Schulenburg

Die Werwölfe 
von Düsterwald
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Computer AG

Die Computer AG auf dem Jugendhof trifft sich etwa alle 
zwei Monate. Wenn du schon mal an einem Computersemi-
nar auf dem Jugendhof Idingen teilgenommen hast, kannst 
Du daran teilnehmen. 

Interessant und spannend ist die Teilnahme an der Compu-
ter AG mit Sicherheit, denn es werden nicht nur Texte, Bilder 
(Fotos) und Grafiken am Computer bearbeitet, sondern es 
besteht zum Beispiel die Möglichkeit, mit aktueller Technik 
eigene Projekte umzusetzen.
Mal eine Virtual-Reality-Brille oder 3D-Druck aus probieren? 
Einfach mal ein bisschen am Computer »zocken«? In der 
Computer-AG um Hilfe und Rat fragen? - Alles möglich!

Dies sind nur einige Beispiele für die vielfältigen Möglich-
keiten, die die Computer AG bietet. In erster Linie 
soll das am Computer realisiert werden, was für die 
Teilnehmer:innen von Interesse ist. Teilnehmende der 
Computer AG organisieren außerdem unterschiedliche 
Computerseminare und jährlich die „Idinger LANParty“ im 
November. 

Wenn du an der Computer AG teilnehmen möchtest, 
schicke eine eMail an Kreisjugendpfleger Jonas Mehmke, 
j.mehmke@jugendhof-idingen.de

Computer AG



               Anzeige
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Hochseilgarten

Seit Sommer 2005 ist der Hochseilgarten mit seinen ver-
schiedenen Elementen, z. B. Flying Bridge, Pamper Pole, 
Coaching Bridge, Chaplins Walk, Vertical Playpen u.v.m. in 
Betrieb. Im Sommer 2006 ist der Niedrigseilgarten (Mohawk-
Walk) dazu gekommen.

Die Grundlage für die Nutzung des Hoch- bzw. Niedrig seil-
gartens bildet die Erlebnispädagogik. Neben der Hinwen-
dung zur Natur geht es hier um Wagnis und Überwindung, 
Bewegung und Ausdauer, Gemeinschaftssinn und Ver-
antwortung, Abenteuer und Bewährung sowie Handeln in 
Grenzsituationen abseits vom Alltag. Die Erlebnispädagogik 
ist damit eine herausragende Methode, um soziales Lernen, 
Teamfähigkeit und gegenseitige Anerkennung bei jungen 
Menschen zu fördern.

Die erlebnispädagogischen Programme des Jugendhofes 
Idingen versetzen Jugendliche in nicht alltägliche 
Situationen, die es als Einzelner und in der Gruppe zu 
bewältigen gilt. Freiwilligkeit und Sicherheit haben dabei 
höchste Priorität. Hier wird neues Selbstbewusstsein 
aufgebaut, ohne überfordert zu werden.

3- bis 5-tägige erlebnispädagogische Trainings mit Nutzung 
des Hoch- bzw. Niedrigseilgartens, die von speziell 
aus gebildeten Trainern betreut werden, können von 
Schulklassen und Gruppen gebucht werden. 

Für Anfragen, 
Beratung und 
Buchung ist 
Anna-Lee Stöhr 
(05162 - 989844) 
zuständig.

Erlebnispädagogische 
Seminare im Hochseil- 
bzw. Niedrigseilgarten
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Seminar 01/24

Du möchtest Peter Pan und seine verwunschenen Kinder 
näher kennenlernen? 
Im Nimmerland dein Unwesen treiben? 
Und die Meerjungfrauen auf die Probe stellen? 

Dann melde dich an zu unserem Theater-Projekt auf dem 
Jugendhof, das wir in Zusammenarbeit mit dem theaterpäd-
agogischem Zentrum an der Wümme e.V. anbieten. 

An vier Tagen soll die Geschichte Peter Pans durch und mit 
deinen eigenen Ideen auf die Bühne gebracht werden. Krea-
tives Schreiben, Tanz und Choreographie sowie Schauspiel 
werden Bestandteil dieser Theaterfreizeit sein. 

Theater lernst du hierbei von seinen vielen Seiten kennen 
und kannst dich ausprobieren, experimentieren und deiner 
Phantasie freien Lauf lassen. 

Wir freuen uns mit euch auf eine spannende gemeinsame 
Reise ins Nimmerland! 

Unser gemeinsames 
Projekt endet mit der 

Aufführung am Sonntag, 
den 7. Januar 2024
um 16.00 Uhr, 
zu der die Familien 
der teilnehmenden 
Kinder herzlich auf den 
Jugendhof eingeladen 
sind. 

Bühne frei für Peter Pan!

Zeitraum: Do. 04. - 07.01.24
 (Weihnachtsferien)
Beginn: 11:00 Uhr
Ende: 17:30 Uhr

Teilnahmebetrag:  77 €
Alter:  8 bis ca. 14 Jahre
Referenten:   Theaterpäd.
   Zentrum a.d. Wümme e.V.

Theater-Projekt: Peter Pan 
& die Macht des Wünschens
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Seminar 02/24

Die Jugendleiter:inCard (kurz „JuLeiCa“) ist ein bundes-
einheitlicher Ausweis, der in Deutschland für ehrenamtliche 
Mitarbeiter:innen im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit 
ausgestellt wird. Voraussetzung dafür die erfolgreiche Teil-
nahme an einer Jugendleiter:innen-Ausbildung. 

Wir bieten diese Ausbildung als dreiteiligen Kurs über drei 
Wochenenden im Januar 2024 an.

Eine JuLeiCa-Ausbildung sollten alle haben, die in einer 
Kinder- oder Jugendgruppe aktiv sind oder vorhaben, es zu 
werden. Sie vermittelt wichtiges theoretisches Wissen und 
praktische Grundlagen für eine abwechslungs- und erfolgrei-
che Gruppenarbeit. 

Im Verlauf des Kurses stehen folgende Themenschwerpunk-
te im Vordergrund: 

• Gruppenpädagogik und -dynamik 
• Rechte und Pflichten von Jugendleitern:innen 
• Gestaltung und Organisation von Gruppentreffen,  

Aktionen, Fahrten und Lagern
• Motivation und Kreativität in der Gruppe fördern
• Konflikte und Probleme in der Jugendgruppe lösen
• Erlebnispädagogik
• geschlechtsspezifische Jugendarbeit
• und vieles mehr.

1. Teil: Fr. 05. - 07.01.24
2. Teil: Fr. 19. - 21.01.24
3. Teil: Fr. 26. - 28.01.24

Beginn: jeweils 18:00 Uhr
Ende: jeweils 15:00 Uhr

Ausbildung zum/zur 
Jugendleiter:in
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Seminar 02/24

Die Teilnehmer:innen können den Kurs durch ein Zusatz-
Seminar ergänzen, das ihnen einen Einblick in andere 
Bereiche vermittelt. Zur Auswahl stehen diese Seminare: 

Außerdem bieten wir am Samstag, den 17.02.2024, einen 
Erste-Hilfe-Kurs (13/24) an, der für die Arbeit in Kinder- und 
Jugendgruppen zugeschnitten ist. Er ist ebenfalls eine Vor-
aussetzung für die Ausstellung der JuLeiCa. 

Für den Erste-Hilfe-Kurs und die Zusatzseminare ist eine 
gesonderte Anmeldung notwendig.

Kursteilnehmer:innen aus dem Bereich des Sports können 
auch ein Fortbildungsseminar des Kreissportbundes be-
legen. Nähere Auskünfte dazu erteilt die Bildungsreferentin 
des Kreissportbundes, eMail: info@sportbund-heidekreis.de.

Der Jugendleiter:innen-Kurs wird in Zusammenarbeit mit 
dem Kreisjugendring Heidekreis durchgeführt.

Seminar 18/24
„SocialMedia“
Sa.  09.03.2024

Seminar 22/24
„Weltverbesserer“
Sa./So. 21.-23.03.2024 

Seminar 26/24
„DIYKreativwerkstatt“
Sa./So. 13.-14.04.2024

Seminar 36/24
„Digitale Fotografie“
Sa./So. 01.-02.06.2024

Referenten: 
 Juliane Lohmann
 Jonas Mehmke

Teilnahmebetrag:  138 €
Mindestalter:  16 Jahre 
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Seminar 03/24

Wir wollen auch dieses Jahr wieder ein gemeinsames 
Fantasy-Abenteuer erleben und für ein Wochenende in die 
Welt des „Pen & Paper“ eintauchen. Dich erwarten Tage 
voller abenteuerlicher Geschichten, interessanter Rätsel und 
netten Leuten. Alles was ihr braucht, sind Stift, Papier und 
ein wenig Aufgeschlossenheit für Neues. Anders als bei Bü-
chern oder Filmen habt ihr hier die Chance, zusammen mit 
anderen direkt an der Geschichte mitzuwirken. Dabei geht 
es meist weniger um das Erlegen von Monstern, sondern 
darum, die Welt zu verstehen und ihre Rätsel zu lösen.

»Die Welt ist ruhig geworden. Die großen Krisen scheinen 
überwunden und die Großmächte kümmern sich vor allem 
um das Klein-Klein ihres internen Geplänkels. Doch je stiller 
es ist, desto lauter hallt jeder Ruf durch die Formationen der 
Macht. Manchmal braucht es nicht einmal eine schlechte 
Botschaft, um die Strukturen der Autoritäten in Bewegung 
zu setzen, manchmal reicht es, wenn es eine unerwartete 
Nachricht ist. Nicht jede Fraktion wird mit Begeisterung dar-
auf reagieren, doch wer die Stabilität und das Gleichgewicht 
der Vergangenheit erhalten will, wird nicht umhin kommen, 
auf die Rufe der Gegenwart zu reagieren, um die Zukunft zu 
formen…«

Mehr Pen&Paper-Rollenspiel ab 12 Jahre gibt es im Oktober 
2023, mehr Fantasy beim Fantasy-Ferien-Abenteuer (ab 11 
Jahre) im Juni 2024.

Zeitraum: Fr. 12. - 14.01.24
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  46 €
Mindestalter:  15 Jahre
Referenten:  Eike Brandt
  Steffen Hildebrandt
 Philip Hildebrandt

Fantasy-Rollenspiel II
»Pen & Paper« für alle ab 15 Jahre
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Seminar 04/24

Wolltest du immer schon einmal selber nähen, aber wusstest 
nicht so genau, wie man das macht? 

Wenn du dich bisher nicht alleine getraut hast oder du 
das Nähen einfach einmal ausprobieren möchtest, dann 
bist du hier ganz richtig. Sowohl Anfänger:innen als auch 
Fortgeschrittene kommen dabei auf ihre Kosten. 

Egal, ob Tasche, Kleid, Jacke oder Rock: alles ist möglich – 
und die Referentin steht mit Rat und Tat zur Seite.

Bringe bitte einen Schnitt, Stoffe (bei Baumwolle und 
Viskose vorgewaschen) und, falls vorhanden, eine eigene 
Nähmaschine mit. Auf dem Jugendhof stehen aber ebenfalls 
welche zur Verfügung. 

Falls vor Ende des Kurses noch Zeit ist, hat die Referentin 
auch noch einige Ideen und Anregungen in ihrem 
»Nähkästchen«. 

Weitere Näh-Seminare finden im Oktober 2023, November 
2023 und März 2024 statt.  

Zeitraum: Fr. 12. - 14.01.24
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  46 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentin:   Karin Stöhr

Die »lange« Näh-Werkstatt
Mit fachlicher Anleitung tolle Sachen selber nähen
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Seminar 05/24

Wie entstehen die Figuren in Computerspielen? 
Wie funktioniert ein 3D-Drucker? 
Was ist nötig, damit aus meiner Idee eine virtuelle oder „an-
fassbare“ 3DFigur wird?

Mit solchen Fragen wollen wir uns an diesem Wochenende 
beschäftigen und uns ganz mit den Themen 3D-Design und 
-Drucken beschäftigen. Hierbei soll auch ein Gegenstand 
erstellt und gedruckt werden. Ein eigenes 3D-Logo? Einen 
eigenen Avatar als Figur ins Regal stellen? Eine Kabel-
halterung am Schreibtisch? Ziel ist es, dass am Ende des 
Seminars jede:r ein selbst erstelltes Objekt mit nach Hause 
nehmen kann.

Bei diesem Seminar lernst du unter anderem, wie man mit 
Hilfe der Modellierungssoftware Blender ein 3D-Modell 
erstellt und bearbeitet. Je nach Zeitbedarf und Interesse 
werfen wir vielleicht auch noch einen Blick auf die Software 
FreeCAD

Wenn dich das Thema 3D-Entwicklung interessiert, dann 
bist du bei diesem Seminar richtig.

Zeitraum: Sa. 13. - 14.01.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   Erik Hartlepp
  Sven Torpats

3D-Design & Entwicklung
Experimente mit Blender und 3D-Druck



     Seminar 06/24

Ein Widerstand ist nicht zwecklos, eine Diode keine große 
Leuchte und Kondensatoren brauchen keinen Wasserdampf.

Wenn du bei Schaltungen nicht an Gänge denkst, sondern 
es spannend findest, wie man mit einem Lötkolben arbeitet 
und elektronische Bauteile zum Leben erweckt, bist du bei 
diesem Seminar richtig. 

Wir zeigen dir den sicheren Umgang mit Lötkolben 
und anderem Werkzeug und machen uns dann daran, 
Schaltungen aufzubauen und in Betrieb zu nehmen. Ihr 
lernt, Widerstände, Leuchtdioden, Kondensatoren und 
andere Bauteile auf Platinen zu verbauen und könnt eure 
Schaltungen mit nach Hause nehmen. 

Ein Seminar für Bastler, Modellbauer, Elektronik-Fans und 
alle, die es noch werden wollen. 

Vorkenntnisse sind nicht nötig.

Zusätzlicher Materialkostenanteil: 5 Euro.

Zeitraum: Sa. 20.01.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr
 (Tagesseminar)

Teilnahmebetrag:  13 + 5 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   Thorsten &
  Michael Neumann

Elektronik für Einsteiger
Löten lernen und elektrische Schaltungen bauen 
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Seminar 07/24

Zwei Tage passiert bei uns alles auf Englisch.

Wir wollen in die Welt der Briten eintauchen und uns 
sprachlich, kulturell, filmisch, kulinarisch und vor allem 
mit einer Menge Spaß die Nation „across the channel“ 
kennenlernen.

Wenn du Lust hast ...
• mal außerhalb der Schule Englisch zu sprechen,
• etwas über Großbritannien zu lernen,
• britische Köstlichkeiten zu probieren,
... bist du hier genau richtig.

Come on, join us for a little bit of English fun! 

Ein zweites English-Weekend für Kinder und Jugendliche 
ab 12 Jahren findet im Februar 2024 statt.

Zeitraum: Sa. 20. - 21.01.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Alter:  10-12 Jahre
Referenten:   Kirsten &
 Dean Chapman

English-Weekend U12
Zwei Tage (fast) alles auf English für 10-12jährige
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Seminar 08/24

Das Problem: im Sommer muß man ewig wach bleiben für 
Spiele und Aktionen, bei denen es auf jeden Fall dunkel sein 
muß. Die Lösung: diese Sachen im Winter machen, wenn 
schon am Nachmittag die Dämmerung hereinbricht und bald 
nur der blasse Mond und die Handytaschenlampe uns den 
Weg leuchten. 

Wir wissen nicht, was das Wetter erlaubt: Früchtepunsch 
und Marshmellows am Lagerfeuer? Ein Geländespiel 
vielleicht? Danach ein paar Gruppenspiele im warmen 
Jugendhof, von denen einige die Dunkelheit brauchen.

Bevor falsche Vorstellungen geweckt werden: wir machen 
nicht die Nacht zum Tage und ein paar Stunden Schlaf sind 
auf jeden Fall Pflicht. Denn sonst fehlt uns die Energie für 
den spielerischen Endspurt am zweiten Tag. 

Wenn du auf der Suche nach einen besonderen »Nightlight« 
für deine Zeugnisferien bist: sei dabei – und bring ein paar 
Freunde mit. 

Auf zahlreichen Wunsch gibt es »Idingen bei Nacht« in 
diesem Programm zweimal. 
Diese Version ist für Jugendliche ab 13 Jahren. 
Ein ähnliches Programm für Kids ab 10 bis ca. 13 Jahren 
findet zum Start in die Herbstferien im Oktober statt.

Zeitraum: Do. 01. - 02.02.24
  (Zeugnisferien)
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  13 Jahre
Referenten:  
 Dietmar Küddelsmann, n.N.

»Idingen bei Nacht« Ü13
23 Stunden für leicht nachtaktive Menschen ab 13
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Seminar 09/24

Bei diesem Seminar zeigen wir dir, wie man Metall 
bearbeitet und daraus Dinge herstellen kann. Das 
Schneiden von Gewinden, Verbindungen mit Nieten und 
Schrauben, Bleche schneiden und andere Techniken, um 
diesen schönen Werkstoff in Form zu bringen und zu halten. 

Falls du sowas noch nie gemacht hast, zeigen wir dir die 
Grundlagen für den richtigen Umgang mit Werkzeug und 
dem Werkstoff Metall. Wenn du die schon drauf hast: umso 
besser! 

Im praktischen Teil des Seminars baust du ein eigenes 
Werkstück aus Metall selbst - und kannst es nach dem 
Seminar mit nach Hause nehmen. Wenn du schon mal 
in Idingen warst: der große amerikanische Briefkasten 
im Eingang vom Jugendhof ist bei einer Metall-Werkstatt 
entstanden.

Für die Metall-Werkstatt sind keine besonderen 
Vorkenntnisse erforderlich. Du solltest lediglich Spaß 
am praktischen Tun und Neugierde auf den Werkstoff 
mitbringen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 5 Euro erhoben.

Zeitraum: Sa. 03. - 04.02.23
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 + 5 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   Hendrik Tödter
  Michael Neumann

Metall-Werkstatt
Basteln mit Blech, Nieten und Werkzeug
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Seminar 10/24

     Seminar 11/24

Du liebst singen und möchtest etwas mehr aus deiner 
Stimme herausholen? Bei diesem Seminar lernst du, wie du 
deine Stimme einsetzt und beim Singen richtig atmest. Es 
gehört etwas Mut dazu, sich vor anderen auf eine Bühne zu 
stellen – daher geht es auch darum, selbstbewusst aufzutre-
ten und Unsicherheiten zu überwinden. Wir machen Sing-
übungen, üben Bühnenpräsenz, Ausdruck und Interpretation 
von Songs. Du kannst dich in einer freundlichen und kreati-
ven Umgebung ausprobieren und dein Talent als Sänger:in 
entfalten. Lieblingslieder dürfen ausdrücklich mitgebracht 
werden. 

Eine zweite »Stimm-Werkstatt« für Kinder von 9 bis 12 Jah-
ren findet Anfang November 2023 statt.

Am Ende dieses Siebdruck-Kurses hältst du vielleicht schon 
dein neues Lieblings-T-Shirts in den Händen. 

Wie das geht? Mit Farben, Sieben und Rakel! 
Zusammen lernen wir die spannende Drucktechnik kennen 
und kommen unserem Ziel Schritt für Schritt näher: dem 
selbst bedruckten Shirt oder Beutel. 

Der Kurs ist für alle geeignet, die kreativ sein möchten und 
etwas Abwechslung in ihren Kleidung bringen wollen. Dabei 
sind keine Vorkenntnisse nötig, der Siebdruck-Kurs eignet 
sich also absolut für Anfänger.

Zeitraum: Sa. 03. - 04.02.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:   12 Jahre
Referentin:  Irina Wystub

Zeitraum: Sa. 03. - 04.02.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Ref.:  Simone Scheppelmann

»Stimm-Werkstatt« Ü12
Sing- und Performance-Workshop für Kids

T-Shirts bedrucken
Mit Siebdruck-Technik eigene Shirts gestalten



42

Seminar 12/24

An diesem Wochenende werden einfache, aber effektive 
Techniken aus den Kampfsportarten Judo, Jiu-Jitsu, Taek-
wondo und Kickboxen vermittelt, um in Bedrohungssituatio-
nen auch mit begrenzter Körperkraft bestehen zu können. 

Der praktische Teil des Kurses findet in einer Turnhalle statt 
und soll dazu dienen, dass die Teilnehmer:innen lernen, ihre 
eigenen Fähigkeiten und Kräfte besser einzuschätzen. Be-
sondere sportliche Fähigkeiten sind keine Voraussetzung.

In einem theoretischen Teil am Abend geht es um die Sensi-
bilisierung der Teilnehmer:innen für Gewalt und den Umgang 
mit gefährlichen Situationen. Wie erkenne ich eine für mich 
kritische Situationen - und wie verhalte ich mich sinnvoll? 
Welche unterschiedlichen Gefahrensituationen gibt es? Wie 
verteidige ich mich richtig? Wie hole ich mir Hilfe?

Im Vordergrund steht jedoch die Frage: Wie können Ausein-
andersetzungen im Voraus vermieden werden?

Der Kurs wird von ausgebildeten Trainern der Taekwondo-
Sparte des TV Jahn Walsrode geleitet.

Wir bieten je einen Kurs für Jüngere von 10 bis 12 Jahren 
(August 2023) und einen Kurs für Ältere ab 12 Jahren an.

Zeitraum: Sa. 10. - 11.02.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   Sonja Bauer
  Daniel Bistritz

Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung Ü12
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Seminar 13/24

Zeitraum: Sa. 17.02.2024
Beginn: 08:00 Uhr
Ende: 16:00 Uhr
 (Tagesveranstaltung)

Teilnahmebetrag:  45 €
Mindestalter:  16 Jahre
Referent:   
 DRK Kreisverband Walsrode

Wichtig für alle Jugend- und Übungsleiter

Ein Erste-Hilfe-Kurs gehört zwingend zur Ausbildung 
für Jugendgruppenleiter:innen und sollte alle 2-3 Jahre 
wiederholt bzw. aufgefrischt werden. 

Dieser Kurs umfasst die Inhalte einer normalen Ersthelfer-
ausbildung. Unter anderem die Fallbeispiele nehmen 
teilweise Szenarien auf, die für die Kinder- und Jugendarbeit 
typischen sind, damit die Teilnehmer:innen für die Arbeit 
im Verein oder Jugendverband gut als Ersthelfer:innen 
vorbereitet sind.

Der Kurs wird von Ausbildern des DRK Walsrode durchge-
führt. 

Die Kursbescheinigung kann sowohl für die Beantragung der 
JuLeiCa als auch für den Führerschein verwendet werden.

Das gemeinsame Mittagessen ist im Teilnahmebetrag 
bereits enthalten. 

Erste-Hilfe-Kurs
Mit dem Schwerpukt Kinder- und Jugendarbeit
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 Seminar 14/24

Immer mehr Menschen reduzieren bewusst ihren Fleisch-
konsum, viele verzichten komplett auf Fleisch und Fleisch-
produkte. Die Massentierhaltung steht in der Kritik, hohe 
Mengen CO2 und andere klimaschädliche Gase zu 
produzieren, so dass für viele außer Frage steht, dass die 
Küche der Zukunft vegetarisch(er) sein muss, wenn wir die 
Klimaziele erreichen möchten.

An diesem Wochenende wollen wir vegetarische Gerichte 
zubereiten und mit euch entdecken, dass man kein »totes 
Tier« braucht, um lecker zu Essen. 

Ihr erfahrt ein paar Fakten und Hintergründe zur 
vegetarischen Küche, lernt Rezepte und Handgriffe für die 
Zubereitung kennen und könnte die Früchte eurer Arbeit mit 
den anderen teilen und aufessen. 

Du musst kein »Veggie« sein und auch hinterher nicht 
werden, um an diesem Seminar Spaß zu haben.

Zeitraum: Sa. 17. - 18.02.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentin:   Adelina Lata

Vegetarisch Kochen
Leckere Sachen ohne Fleisch 
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Seminar 15/24

Man braucht keine Erfahrung, um z. B. aus Fimo individuelle 
Perlen und Schmuckstücke gestalten zu können. Diese 
sind superleicht und durch das Brennen im Backofen sehr 
haltbar. Fimo wird aber nicht das einzige Material sein, aus 
dem wir Schmuck herstellen werden.

Wir setzen uns mit den verschiedenen Materialien 
auseinander, kreieren uns Musterrollen und fertigen daraus 
Schmuckstücke. Ihr werdet den Umgang mit den Materialien 
und den Werkzeugen zum Aufziehen und Gestalten lernen.

Alle, die sich für selbstgemachten Schmuck interessieren, 
können sich auf ein farbenfrohes Wochenende freuen. 

Von schlicht und einfach bis filigran und überraschend 
schön…

Lass deiner Kreativität freien Lauf!

Vorhandene Schmuckstücke können mitgebracht und in den 
neu entstehenden Schmuck integriert werden.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 3,00 € erhoben.

Zeitraum: Sa. 17. - 18.02.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 + 3 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentin:  
  Josephine Tödter

Schmuckwerkstatt
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Seminar 16/24

Auch diesem Wochenende dreht sich alles um die »British 
Isles« und die englische Sprache. 

Wie ein Auswanderer der neu in Großbritannien ankommt, 
erkundet ihr - ganz ohne schulischen Notendruck - verschie-
dene Bereiche der britischen Kultur. 

Ihr könnt einen Blick in »Sport, Spiel und Vergnügen« der 
Briten werfen und vielleicht die eine oder andere kleine All-
tagssituation (sprachlich) bewältigen.

Was auch bei diesem English-Weekend nicht fehlen darf: ein 
kleiner kulinarischer Ausflug ins United Kingdom!

Am Ende des Seminars darf jede:r Teilnehmende versuchen, 
den „British Citizenship Test“ zu bestehen (in der Jugendhof 
Idingen Version).

Unser English-Weekend für Kinder von 10 bis 12 Jahren 
findet im Januar 2024 statt.

Zeitraum: Sa. 17. - 18.02.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Kirsten & 
 Dean Chapman

More English?! Yes, please!
Das neue English-Weekend ab 12 Jahren
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Seminar 17/24

… mit Wellness, Bewegung und Mädchenthemen

Richtig, bei diesem Wochenendseminar haben Jungs nichts 
zu suchen. Die drei Tage drehen sich nur um uns Mädchen.
 
Was bedeutet eigentlich »Typisch Mädchen«? Gibt es 
Dinge, die nur Mädchen gerne machen? Und umgekehrt, 
haben wir Spaß an Sachen, die eigentlich nur Jungs gerne 
machen?

In den drei Tagen werden wir spielen, kreativ sein, uns aus-
powern und entspannen, über Jungs und andere Themen 
quatschen und Neues ausprobieren. 

Das Wochenende soll natürlich durch euch mitbestimmt 
werden. Wir finden die Zeit eure Wünsche und Fragen zu 
erfüllen und zu beantworten. 

Freut euch auf ein spannendes Wochenende nur unter 
Mädchen!

Zeitraum: Fr. 08. - 10.03.24
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  46 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentinnen: 
 Laura Erlenhardt
  Jennifer Tomsons

Mädchen-Wochenende
Ein ganzes Wochenende nur für uns Mädels!
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Seminar 18/24

Wie nutze ich Social Media sinnvoll für meine Jugendgrup-
pe? Welche Rolle spielen WhatsApp, Instagram etc. auf die 
pädagogische Arbeit von ehrenamtlichen und hauptamtli-
chen Teamern? 

Neben einen Überblick über die aktuell von Kindern und 
Jugendlichen genutzten Apps und Spiele wollen wir auch die 
eigene Mediennutzung reflektieren und gemeinsam erarbei-
ten, welche Auswirkung Social Media auf Gruppenstunden, 
Freizeiten oder Zeltlager haben. 

Es gibt einen Überblick über die aktuelle Gesetzeslage rund 
um das »Recht am eigenen Bild« oder das Urheberrecht 
und eine Auseinandersetzung mit »Fake News« und Cy-
bermobbing. 

Zielgruppe dieses Seminars sind vor allem Mitarbeiter:innen 
aus der Kinder- und Jugendarbeit, die hier informative 
Grundlagen zum Thema Medienkompetenz sowie praktische 
Ideen und Tools für den Jugendarbeitsalltag und die eigene 
Öffentlichkeitsarbeit mitnehmen können. Darüberhinaus kön-
nen auch Interessierte ohne JuLeiCa teilnehmen, falls Plätze 
unbesetzt bleiben.

Diese Fortbildung eignet sich zur Verlängerung der JuLeiCa.

Zeitraum: Sa. 09.03.24
Beginn: 09:00 Uhr
Ende: 17:00 Uhr
 (Tagesveranstaltung)

Teilnahmebetrag:  13 €
Mindestalter:  16 Jahre
Referent:   Ralf Willius
 (Smiley e.V.,  
 LJR Niedersachsen)

»Social Media Scout«
Social Media für und in der Kinder- und  
Jugendarbeit – Fortbildung für Ehrenamtliche
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Seminar 19/24

Nicht nur große Kino-Spektakel wie Star Wars oder die 
Marvel-Filme kommen mit eindrücklichen Bildern daher, 
die uns einladen, in eine fremde Welt einzutauchen. Auch 
Videospiele aller Art, von Mario bis Zelda, sogar ein kantiges 
Minecraft müssen vor ihrer Entstehung erst bildlich gemacht 
werden. 

Dies geschieht über sogenannte »Concept Art«, also Kon-
zeptbilder, die heutzutage fast ausschließlich digital entste-
hen. Es ist der schnellste Weg, um Ideen, Designvorstellun-
gen oder Stimmungen zu visualisieren, bevor sie in einem 
Film oder Computerspiel verwirklicht werden. 

In diesem Seminar wollen wir uns die digitale Form des 
Malens und Zeichnens anschauen und lernen, damit um-
zugehen. Dabei werden nicht nur die Handhabung der 
Programme und der Hardware besprochen, sondern auch 
grundlegende Maltechniken vermittelt. Wenn du also schon 
immer einmal ausprobieren wolltest, ohne Wasser, Farbe 
und Leinwand ein Bild zu malen, dann bist du hier richtig!

Wir verwenden für dieses Seminar kostenfreie Software, mit 
der ihr auch Zuhause weiterarbeiten könnt. 

Diese Bilder sind beim letztjährigen Seminar „Digitale Kunst“ 
entstanden:

Zeitraum: Sa. 09. - 10.03.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Amelie Mohr
 Christian Schulenburg

Digitale Kunst
Bildwelten erschaffen mit Computer und Grafiktablet
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Seminar 20/24

In vielen Familien steht eine Nähmaschine, aber wie baut 
man damit schöne Taschen, eine Decke, ein Kissen oder 
sogar ein Kleidungstück? Wie bekommt die Lieblingsjeans 
einen neuen Reißverschluss oder flickt man einen Riss?

Bei unserer Nähwerkstatt für ab 12 Jahren kannst 
du – begleitet von einer professionellen Schneiderin – 
Grundtechniken an der Nähmaschine lernen und eigene 
Nähprojekte zum Erfolg bringen. Falls Du keine eigene 
Näh-Idee mitbringst, hat unsere Referentin sicher einige 
Vorschläge.  

Mitzubringen sind eigene Stoffe, Filz, Jeansstoff oder 
andere Materialien, die du verarbeiten willst, wie z. B. Perlen 
oder Stickgarn. Wenn du schon eine Idee oder sogar ein 
Schnittmuster hast, mit dem du arbeiten möchtest, bitte 
ebenfalls mitbringen. Unsere Referentin bringt aber auch 
einige Anregungen und Materialien mit. 

Der Jugendhof stellt Nähmaschinen zur Verfügung, aber 
wenn du eine Nähmaschine hast: gerne mitbringen.

Zeitraum: Sa. 09. - 10.03.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentin:  Karin Stöhr

Näh-Werkstatt Ü12
Tolle Sachen machen mit der Nähmaschine
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Seminar 21/24

Ferienfreizeit für 8- bis 12-jährige Jungen und Mädchen

Ronja Räubertochter und Birk Borkason sind die Haupt-
figuren aus dem gleichnamigen Kinderbuch von Astrid 
Lind gren. Ronja ist die Tochter des Räuberhauptmanns 
Mattis und seiner Frau Lovis. Sie wächst auf der Mattisburg 
mit ihren Eltern und deren Räuberbande auf, bis sie 
eines Tages Birk Borkason, den Sohn des verfeindeten 
Räuberhauptmanns kennenlernt...

Auf der Grundlage des Buches und des gleichnamigen 
Spielfilms werden die Kinder während der Ferienfreizeit 
spielen wie Ronja und Birk, die Natur kennenlernen und sich 
kreativ mit der Geschichte befassen. 

Natürlich sehen die Kinder auch den Film und bekommen 
einige Passagen aus dem Buch vorgelesen. 

Die Freizeit ist gleichermaßen für Mädchen und Jungen 
geeignet. 

Zeitraum: Do. 21. - 24.03.24
 (Osterferien)
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  77 €
Alter:  8 - 12 Jahre
Referentinnen:  
 Hilke Barnewoldt
 Johanna Wagner

Ronja Räubertochter & 
Birk Borkason
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Seminar 22/24

Vegetarische und vegane Ernährung hat es in den Main-
stream geschafft. Immer mehr Menschen gendern in ihrer 
Sprache. Ist das alles nur ein Trend oder doch Teil unserer 
Zukunft? Und wie steht es eigentlich um unsere Umwelt?
 
In diesem Seminar wollen wir uns damit beschäftigen, was 
uns und die Welt bewegt. Wir wollen kochen, diskutieren 
und mit den Dingen kreativ werden, die andere in die Tonne 
werfen.

Zeitraum: Sa. 21. - 23.03.24
 (Osterferien)
Beginn: 11:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  54 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten: Finn Röhrs
 Jennifer Tomsons

»Weltverbesserer«
Was tun für unsere Zukunft?

Seminar 23/24

Wir nehmen euch mit in die Welt der digitalen Bauklötze! Ihr 
könnt kreativ Welten erbauen oder gegen virtuelle Gefahren 
wie Creeper, Zombies und dergleichen antreten: solo oder 
im Multiplayer Mode. Ob ihr auf die Suche nach dem Ender-
drachen geht, den Nether erforscht oder an euren Projekten 
baut: dies wird ein craft-volles Wochenende! 
Bei entsprechender Nachfrage sind ggf. Zusatztermine mög-
lich. Mehr Craften außerdem beim Ferienprogramm „digital 
& draußen“ im Juni 2024.

Zeitraum: Sa. 23. - 24.03.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Ref.:  L. Kempken, N. Remmert

Minecraft II
Ein zweites Wochenende gemeinsam »craften«
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Seminar 24/24

Spielen ist kein Kinderkram! Der alte Grieche Platon erkann-
te: »Beim Spiel kann man einen Menschen in einer Stunde 
besser kennenlernen, als im Gespräch in einem Jahr!« 

Es gibt viele großartige Spiele ohne Stecker und Strom. 
Alte Spiele, brandneue Spiele. Brett- und Kartenspiele für 
Drinnen, aber auch Gelände- und Sportspiele für Draußen. 
„Stratego“ und „Minecraft“ als Brettspiel? Haben wir! Das 
Spiel des Jahres 2023 ist ebenfalls da. Etwas zum koopera-
tiven Knobeln? Sicher! Klassiker wie Risiko, Monopoly oder 
die Siedler von Catan? Natürlich! Trading Card Games? 
Auch möglich - müssen aber mitgebracht werden. 

Wir heben die Spieleschätze des Jugendhofes mit euch und 
laden euch ein zu einem sehr vielfältig verspielten Wochen-
ende. 

Friedrich Schiller schrieb einst: „Der Mensch spielt nur, wo er 
in voller Bedeutung des Wortes Mensch ist, und er ist nur da 
ganz Mensch, wo er spielt.“

Lasst uns also ganz Mensch sein und uns dabei besser 
kennenlernen: indem wir gemeinsam Spiele spielen, ob ge-
mütlich am Tisch, abenteuerlich im Wald oder sportlich quer 
über den Jugendhof.

Zeitraum: Sa. 13. - 14.04.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:   Jelka Drewes
 Christian Schulenburg

Play! Das Spiele-Seminar
Zwei Tage Spiele „unplugged“
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Seminar 25/24

Die Fortsetzung zu unserem Python-Seminar

Coding schärft nicht nur das logische Denken, sondern 
öffnet eine neue Tür in die digitale Welt: Computer nicht nur 
zu benutzen, sondern ihre Funktionsweise zu verstehen 
und selber Programme dafür zu entwickeln. Python ist eine 
beliebte und recht einfach erlernbare Programmiersprache, 
die für viele Plattformen kostenlos verfügbar ist, aber auch 
tatsächlich in komerziellen Projekten, Computerspielen oder 
in der Wissenschaft Verwendung findet. 

An diesem Wochenende wollen wir gemeinsam ein komple-
xeres Programm in Python schreiben. Da so ein Programm 
schnell recht umfangreich werden kann, lernen wir, den 
Quellcode mit Funktionen und Klassen zu strukturieren. 
Damit unser Programm auch von Nutzern bedienbar wird, 
erstellen eine einfache grafische Oberfläche. 

Dieses Seminar setzt voraus, dass du Grundkenntnisse der 
Programmierung in Python mitbringst, zum Beispiel durch 
unser Seminar »Programmierung für Einsteiger:innen«.

Zeitraum: Sa. 13. - 14.04.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referent:   
 Thorsten Neumann

Programmieren für 
Fortgeschrittene
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Seminar 26/24

Du wolltest schon immer mal deiner Kreativität ein ganzes 
Wochenende lang freien Lauf lassen? Dann bist du bei un-
serer »Do-It-Yourself-Werkstatt« richtig. 

Unter fachlicher Anleitung wird das ganze Wochenende in 
den Werkräumen des Jugendhofes geklebt, geschnitten, ge-
bastelt, gefädelt, gefaltet und alles andere was benötigt wird, 
um die verschiedenen Projekte zu vollenden.

Wir möchten neue Materialien und Basteltrends ausprobie-
ren, aber auch schon bekannte Techniken wiederbeleben. 
Zusammen mit euren Ideen und Vorschlägen der Referentin 
werden an diesem Wochenende einige Kunstwerke entste-
hen. 

Du hast einen Wunsch an dieses Seminar oder möchtest 
eine Technik gerne einmal ausprobieren? Dann melde Dich 
bis Anfang März bei Jugendbildungsreferent Dietmar Küd-
delsmann (kueddelsmann@jugendhof-idingen.de) mit deiner 
Idee und wir versuchen, diese in die DIY-Werkstatt einzu-
bauen.

Für das Seminar wird ein zusätzlicher Materialkostenanteil 
von 3 Euro erhoben.

Zeitraum: Sa. 13. - 14.04.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 + 3 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentin: 
 Josephine Tödter

DIY-Kreativ-Werkstatt
Eigene Werkstücke gestalten und Techniken ausprobieren
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Seminar 27/24

»Mama möchte ja nur das Beste für mich, aber es nervt...«
 
Dieses Gefühl kennt wohl jede Tochter und eure Mütter sind 
schließlich auch gleichzeitig Töchter.

An diesem Wochenende, gemeinsam mit deiner Mama/
deiner Tochter, bekommt ihr die Chance euch nochmal ganz 
anders kennenzulernen. Ganz ohne den Alltagsstress und 
mit vielen tollen Aktionen und Angeboten werden wir das 
Wochenende gemeinsam erleben.

Das Wochenendseminar soll als Begegnungsraum für 
Mutter und Tochter dienen, dabei gibt es sowohl Zeit für 
Mütter und Töchter, als auch Zeit bei denen die Mütter und 
die Töchter unter sich bleiben können. Wir sind miteinander 
kreativ, spielen, entspannen, hören zu, reden, lachen und 
wollen lernen, uns gegenseitig besser zu verstehen. Lasst 
euch einfach von einem bunten und abwechslungsreichen 
Programm überraschen.

Wir Referentinnen sind ebenfalls Mutter und Tochter und 
freuen uns auf ein spannendes Wochenende mit euch!

Zeitraum: Fr. 19. - 21.04.24
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  46 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentinnen:   
 Karin &  Anna-Lee Stöhr

Tochter-Mutter-Wochenende
Das etwas andere Mädels-Wochenende
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Seminar 28/24

Computerspielen macht Spaß. Gemeinsam spielen macht 
noch mehr Spaß! 

Aus diesem Grund bietet der Jugendhof speziell für 
Kinder ab 10 Jahren dieses eintägige digitale Spiele-
Seminar an. Dabei können die Kinder aus einer 
großen Anzahl vorhandener Spiele mit entsprechender 
Alterskennzeichnung auswählen. 

Eigene Spiele dürfen aus diesem Grund nicht mitgebracht 
werden.

Zu Beginn des Seminars werden die Spiele vorgestellt, 
danach können die Kinder allein oder in Gruppen die Spiele 
testen und durchspielen. 

Es wird alles dabei sein: Denk-, Gesellschafts-, Sport-, 
Jump’n Run, Simulations, Strategie oder Action und 
AdventureSpiele. Auch „Minecraft“ darf nicht fehlen. Für 
jedes Interesse sollte etwas dabei sein. 

Unbedingt mitbringen: Spaß am Computerspielen – und viel 
Sitzfleisch. 

Zeitraum: Sa. 20.04.2024
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr
 (Tagesveranstaltung)

Teilnahmebetrag:  13 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referenten:  Lukas Kempken
 Nils Remmert

Gaming ab 10
Ab 10 Jahren, ab 10 Uhr: einen Tag lang Computerspiele
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Seminar 29/24

Dieses Seminar wendet sich an Jugendliche und junge 
Erwachsene, die schon etwas Erfahrung mit der Bedienung 
einer SpiegelreflexKamera haben und zum Beispiel bei 
einem unserer Seminare im Fotolabor Filme entwickelt und 
Fotos herstellt haben. Dieses Vorwissen ist für dieses Semi-
nar sehr hilfreich.

An diesem Wochenende selbst ist ggf. auch Gelegenheit 
zum Fotografieren, besser ist aber, wenn du bereits vor dem 
Wochenende deine Motive „im Kasten“ hast. Deshalb hast 
du die Möglichkeit, dir 2-3 Wochen vor dem Seminar eine 
SpiegelreflexKamera und einen Film auf dem Jugendhof 
abzuholen und nach einer kurzen Einweisung in die Kamera 
deine Motive zu fotografieren. Wenn du willst, wählst du ein 
Oberthema für deine Fotos. Der Schwerpunkt des Seminars 
ist die Arbeit im Fotolabor und ggf. das Zusammenstellen ei-
ner Fotoreihe. Außerdem möglich: wenn es in deiner Familie 
noch Fototaschen mit „alten“ Negativstreifen (egal ob s/w 
oder Farbe) gibt, kannst Du probieren, auch davon Papier-
abzüge herzustellen. 

Dieses Seminar ist eine Ergänzung zu unserem Seminar 
„Schwarz-weiß-Fotografie für Einsteiger“, welches wir im 
April 2024 anbieten. 

Zeitraum: Sa. 20. - 21.04.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referent:   
 Lutz Kiesewetter

Fotografie & Fotolabor
s/w-Fotografie für Fortgeschrittene
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Seminar 31/24

Ihr seid noch nie auf dem Jugendhof Idingen gewesen? 
Kein Problem, bei diesem langen Wochenende bekommen 
sowohl Neulinge als auch die »alten Hasen« neue 
Erlebnisse geboten.

Wir waren schon nachts im Wald und haben leuchtende 
Ballons gesucht oder wurden von leuchtenden Jägern ge-
fangen. Es gab zum Frühstück Nudeln und Gulasch und 
am Abend wurde dann das Frühstück verspeist. Wir haben 
Katapulte für Wasserbomben gebaut und mit GPS-Geräten 
Rätsel gelöst. Ebenfalls haben wir in unserem Hoch-
seilgarten eine Treeline gespannt, auf der wir uns ver-
sucht haben und nach dem Speedropeclimbing hatten wir 
ordentlich Muskelkater.

Was wir dieses Jahr vorhaben? Lasst euch überraschen. Es 
werden aber ganz bestimmt vier unvergessliche Tage, an 
denen ihr Dinge ausprobiert, von denen ihr vorher noch gar 
nicht wusstet, dass es sie gibt. Genauso werden wir aber 
wieder viel Zeit haben, um neue Spiele auszuprobieren oder 
albern am Lagerfeuer zu sitzen.

Wir freuen uns mit euch ein spannendes und einfach mal 
ganz anderes Wochenende zu verbingen.

Zeitraum: Do. 09. - 12.05.24
 (Himmelfahrt)
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  77 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Jonas Mehmke 
 Christian Schulenburg 

Anders erleben
So kennt ihr den Jugendhof noch nicht
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Seminar 32/24

Die Gespensterjäger (nach dem gleichnamigen Kinderbuch 
von Cornelia Funke) Hedwig Kümmelsaft, Tom Tomsky und 
Hugo MUG sind ein ganz besonderes Trio, das auf Gepens-
terjagd ist. Hugo ist ein MUG (Mittelmäßig unheimliches  
Gespenst), welches sich mit Hedwig und Tom zusammenge-
tan hat, um weitaus gruseligere Gespenster zu jagen und in 
kleinere Gespenster zu verwandeln.

An diesem Wochenende wollen wir mit der Hilfe von Hedwig, 
Tom und Hugo lernen, wie man Gespenster findet, sie jagt 
oder verjagt und sie in weniger gruselige Gespenster ver-
wandelt. Dazu werden wir uns mit allem, was dazu gehört, 
beschäftigen. Denn man kann ja nur Gespenster verjagen, 
wenn man sie auch kennt. Wir schauen, ob sich im Wald 
EBGs (Erdbebengeister) oder SCHLAWAG‘s (Schlamm und 
Wassergeister) finden lassen und ob es auf dem Jugendhof 
vielleicht auch einen SPUMIDUV (Spuk mit dunkler Vergan-
genheit) gibt.

Natürlich werden wir auch ganz viel Spaß haben und uns 
bestimmt nur ein klein wenig gruseln. Also seid dabei, wenn 
wir auf dem Jugendhof auf Gespensterjagd gehen.

Zeitraum: Fr. 10. - 12.05.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  54 €
Alter:  8 bis 12 Jahre
Referenten:  Anna-Lee Stöhr
  Thomas Schultz

Die Gespensterjäger
Eine Freizeit für 8 bis 12jährige
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Seminar 33/24

Es gibt eine Welt, die ist für unsere Augen unsichtbar. 
Das ist die Welt des Geocachings, in der Uneingeweihte 
»Muggel« genannt werden, weil sie nicht sehen, was 
Geocacher finden können: überall auf der Welt versteckte 
kleine Dosen und Behälter, die mit GPS-Koordinaten, 
einem geübten Blick und manchmal etwas Hirnschmalz und 
Knobelei gesucht und gefunden werden wollen. Geocaching 
kann man ganz alleine spielen, aber mehr Spaß macht es im 
Teamwork, wenn verschiedene Talente zusammenkommen. 

Wir wollen euch zeigen, wie Geocaching geht und mit euch 
eine Tour durch die Umgebung von Idingen machen, um 
einige der zahlreichen Caches zu finden. 

Geocaching ist ein weltweites Spiel. Viele Mitspieler ver-
stecken Caches in Form von einfachen Brotdosen, winzigen 
Mangnetbehältern oder gut getarnten Gegenständen. In 
der Dose findet man immer ein Logbuch, in das sich die 
Finder eintragen. Von Dosen in der Umgebung erfährt man 
im Internet, wo viele Spieler ihre Funde auch elektronisch 
»loggen«.

Zum Geocaching gehört Spaß am Unterwegs- und am 
Draußen sein, Spaß an der Suche und der Knobelei und 
manchmal auch Spaß an der Herausforderung.

Zeitraum: Sa. 25.05.2024
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 18:00 Uhr
 (Tagesveranstaltung)

Teilnahmebetrag:  13 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referent:  Oliver Kling

Geocaching
Gemeinsam Schätze nach GPS-Koordinaten suchen
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Seminar 34/24

Du musst nicht queer sein, um bei diesem kreativen Semi-
nar mitzumachen, aber zumindest »Ally« solltest du sein, 
denn es geht darum, Statements für Vielfalt, Toleranz und 
Queerness auf Tassen oder T-Shirts oder Plakate zu bringen 
oder andere bunte Sachen zu erstellen. Ob sehr subtil oder 
ganz eindeutig, bleibt dir überlassen. Wir haben die nötigen 
Gerätschaften – und wir werden sie benutzen! Und uns 
fallen sicher noch mehr kreative Sachen ein.

Nur Basteln und Einhörner abfeiern wäre aber zu wenig. Es 
soll auch einen Input zum Thema LGBTQ* geben – und viel-
leicht entwickelt sich sogar ein Gespräch darüber, wie man 
als queerer Jugendlicher im Heidekreis klar kommt.

Weil wir einiges zum Mitnehmen produzieren, wird ein zu-
sätzlicher Materialkostenanteil von 5 Euro erhoben.

Dieses Wochenende kann auch dazu dienen, über weitere 
Angebote für queere Jugendliche nachzudenken. Wenn du 
Ü16 bist, dich vielleicht selbst zur queeren Community zählst 
und dir vorstellen kannst, dieses oder ähnliche Seminare 
mitzugestalten bzw. deine Ideen einzubringen, melde Dich 
gerne bei Jugendbildungsreferent Dietmar Küddelsmann 
(Tel. 05162-989811, kueddelsmann@jugendhof-idingen.de).

Zeitraum: Sa. 25. - 26.05.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 + 5 €
Mindestalter:  14 Jahre
Referenten:  
 Dietmar Küddelsmann, n.N.

»Pride-Werkstatt«
Buntes Kreativseminar für Queers und Freund:innen
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Seminar 35/24

Diese Kurzfreizeit für Jungs bedeutet Erlebnisse auf dem 
Jugendhof, im Jugendhof und um den Jugendhof herum. 

Es kann einen mehrstündigen Ausflug geben – oder einen 
Nachmittag im Wald. Es kann ein Geländespiel geben – 
oder Teambuilding quer über den Jugendhof. Es kann Lager-
feuer oder gemeinsames Grillen geben. Vielleicht machen 
wir ein Kickerturnier oder spielen Billard. Es wird vermutlich 
einige wilde Spiele geben (was immer das bedeuten mag) 
und vermutlich werden wir auch etwas später ins Bett fallen 
als an »normalen« Seminarwochenenden. Wir mischen 
Action, Erlebnis, Gemeinschaft und Entspannung zu einem 
Wochenende, dass euch und uns sicher Spaß machen wird. 

Das wir jetzt noch nicht so viel verraten können, hat einen 
einfachen Grund: unsere besten Ideen hatten wir noch gar 
nicht, als dieses Programm gedruckt wurde. 

Frei nach Forrest Gump: »Das Jungen-Wochenende ist wie 
eine Schachtel Pralinen – man weiß nie, was man kriegt; 
aber meistens hat man eine Menge Spaß!« 

Zeitraum: Fr. 31.05. - 02.06.23
Beginn: 18:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  46 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten: 
 Sören Rowedder
  Dietmar Küddelsmann

Jungen-Wochenende
Das Überraschungs-Wochenende für Jungs ab 12
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Seminar 36/24

Man sagt »ein Bild sagt mehr als tausend Worte.« Und 
drückt manchmal aus, was kaum in Worte zu fassen ist. 
Eine Kamera kann Bilder eines flüchtigen Augenblicks 
aufnehmen, dadurch Stimmungen und Botschaften 
weitergeben, die mit Worten nicht zu beschreiben wären. 
Wir freuen uns über Schnappschüsse, bei denen uns das 
gelingt. Eine kleine Kunst ist es, solche und ähnliche Motive 
gewollt zu inszenieren und als Pixel einzufangen. 

Wir werden von einer professionellen Fotografin angeleitet 
und setzen uns mit den technischen Möglichkeiten der 
digitalen Spiegelreflexkamera auseinander, aber auch mit 
der Motivauswahl. Denn auch die beste Kamera macht nur 
so gute Fotos, wie das Motiv gut ausgewählt und erfasst ist. 
Daher werden wir viel probieren und fotografieren. 

Nach einer kleinen »Fotoexkursion« geht es an den Compu-
tern weiter. Dort lernen wir, wie man mit wenigen Tricks und 
Techniken mehr aus den geschossenen Fotos herausholen 
kann.

Eigene Kameras dürfen gerne mitgebracht werden. Der 
Jugendhof stellt aber auch ausreichend Kameras zur 
Ausleihe bereit. Am Ende kann jede/r die besten Bilder 
ausgedruckt auf Fotopapier mit nach Hause nehmen.

Zeitraum: Sa. 01. - 02.06.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  31 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referentin:   
 Annika Karrenbauer

Digitale Fotografie
Vom Schnappschuss bis zum professionellen Portrait
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Seminar 37/24

Das Bogenschießen hat schon vor einigen Jahren den Weg 
nach Idingen gefunden und ist ein faszinierender Sport.

Geschossen wird mit sogenannten Recurve-Bögen. Zu Be-
ginn des Seminars erhaltet ihr eine ausführliche Einführung 
in die Bedienung des Bogens und erfahrtm was „Pfeilaufla-
ge“, „Tab“ oder „Visier“ bedeutet. Sobald die Sicherheitsvor-
schriften erfüllt und die Bögen gespannt sind, fangen wir mit 
ersten Schießübungen an, die in unterschiedliche Wettbe-
werbe münden.

Bogenschießen ist nicht nur eine Wettkampfsportart. Es hilft 
auch, die eigene Ruhe zu finden und fördert die Konzentrati-
onsfähigkeit. Vor allem macht es aber Spaß.

In diesem Programm gibt es „Bogenschießen“ Aufgrund der 
hohen Nachfrage zwei mal. Dieses Seminar ist inhaltsgleich 
mit „Bogenschießen I“ im August 2023. Du kannst dich für 
beide Seminare anmelden, aber nur an beiden teilnehmen, 
wenn sonst Plätze frei bleiben.

Zeitraum: Sa. 01. - 02.06.24
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: 15:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  23 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referent:  Finn Röhrs

Bogenschießen II
Lernen, zielsicher mit Pfeil und Bogen umzugehen
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Ferienprogramm 1

Die Böhme ist einer der beliebtesten Flüsse für Kajak-
Touren in Niedersachsen – und fließt direkt am Jugendhof 
Idingen vorbei! Diese Möglichkeit nutzen wir, um von hier 
aus spannende Fahrten zu unternehmen. 

Im Laufe mehrerer Etappen über Böhme und Aller werden 
wir nicht nur paddeln, sondern auch die schöne Landschaft 
näher erkunden. 

Auch wichtig: unser Kajak-Abenteuer ist nicht nur ein 
sportliches Angebot. Wir holen während der Tour regelmäßig 
Unrat aus Böhme und Aller. Jedes Jahr nehmen wir 
Wasserproben, die wir abends untersuchen und einen Blick 
für die Schadstoffe im Flußwasser bekommen. Von einem 
Biologen lassen wir uns den Lebensraum im und am Fluss 
erklären, denn Flüsse sind zuerst nicht Wassersportgebiet, 
sondern Lebensraum für Pflanzen und Tiere.

Zeitraum: Sa. 22. - 25.06.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  77 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Miriam Woldt
 Matthias Brodziak

Kajak-Abenteuer mit 
Umwelterkundung
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Ferienprogramm 2

Vom 8. bis ins 11. Jahrhundert hielten die Wikinger die Welt 
in Atem. Auf der Suche nach Land, Nahrung, Gold und 
Silber verließen sie als Krieger und Entdecker ihre Heimat. 
Von Norwegen, Schweden und Dänemark aus fielen sie 
über ganz Europa her. Aber die Wikinger waren mehr als 
nur „wilde Barbaren“ aus dem Norden. Sie waren kluge 
Händler, geschickte Seefahrer, ausgezeichnete Handwerker 
und Schiffsbauer. Sie handelten Waren bis in den Orient und 
kamen auf ihrer Landsuche bis nach Amerika und waren 
dazu noch großartige Geschichtenerzähler.

An den drei Tagen der Freizeit erfährst du mehr über 
das spannende Leben der Wikinger. Aufregend und 
abenteuerlich wird es zugehen, wenn wir ausprobieren und 
erleben, was den Alltag der Wikinger bestimmt hat.

Während der Freizeit könnt ihr basteln, spielen, toben und 
viele neue Dinge kennenlernen. Das Wikinger-Camp ist für 
Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren, die sich für Geschichte 
interessieren und etwas über andere Völker erfahren wollen. 
Der Spaß und die Freizeit werden dabei nicht zu kurz 
kommen.

Zeitraum: Sa. 22. - 24.06.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  54 €
Alter:  8-12 Jahre
Referenten:  N. N.

Wikinger-Camp
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Ferienprogramm 3

Rätselhaftes ereignet sich auf dem Gelände des Jugend-
hofes. Mysteriöse Ereignisse, die sich keiner erklären kann, 
halten alle auf Trab.

Ganz nach dem Vorbild der »Drei Fragezeichen«, »TKKG«, 
oder den »Fünf Freunden« suchen wir zur Lösung dieses 
und anderer Fälle nun junge und kluge Detektiv:innen, die 
sich gemeinsam als Team auf Spurensuche begeben. Wir 
finden, du könntest super in dieses Team passen!

Während der Freizeit werdet ihr in verschiedenen Spielen 
erleben, was es bedeutet, eine echte Spürnase zu sein. Es 
gilt – den Tätern immer auf der Spur – Augen und Ohren 
offenzuhalten und sich dem Unbekannten mutig entgegen zu 
stellen. Mit verschiedenen detektivischen Hilfsmitteln werdet 
ihr nach Hinweisen suchen und Beweise sammeln, um so 
die Rätsel zu lösen.

Also sei mutig und schließe dich uns an, um den Jugendhof 
und das Umland von schlimmen Schurken und garstigen 
Ganoven zu befreien!

Zeitraum: Di. 25. - 27.06.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  54 €
Alter:  8-12 Jahre
Referenten:  N. N.

Detektive & Ganoven
Echte Spürnasen haben keine Ferien 
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Ferienprogramm 4

Das besondere an diesem Ferienprogamm: 
es findet fast ausschließlich draußen statt. 

Wir übernachten nicht im Bettenhaus vom Jugendhof, 
sondern zu zweit oder zu dritt in unseren eigenen Zelten. 
Neben der Lagerfeuerstelle entsteht für drei Nächte unser 
»Zeltdorf Idingen«. 

Wir haben eine kleine Tageswanderung vor und werden mit 
Naturmaterialien basteln. Wir wollen über dem Lagerfeuer 
grillen und Stockbrot backen. Ein Geländespiel soll es 
geben. 

Und dann kommt die Nacht, wenn zwischen dir und dem 
Himmel nur eine Zeltplane ist, wenn du dich in deinen 
Schlafsack einkuschelst und auch die Natur zur Ruhe 
kommt. 

Mehr wird hier nicht verraten. Lasst euch von einem 
spannenden und abenteuerlichen Programm überraschen. 

Du brauchst kein eigenes Zelt, aber wenn du eines hast, 
darfst du es gerne mitbringen. 

Zeitraum: Di. 25. - 28.06.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  77 €
Mindestalter:  10-13 Jahre
Referenten:  N. N.

Idingen außer Haus
Drei Nächte lang zelten auf dem Jugendhof
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Ferienprogramm 5

Einem unbestätigten Gerücht zufolge sind Nachwuchs-
Gamer lichtscheue Gesellen, die sich ungern unnötig an der 
»frischen Luft« aufhalten. 

Dieses Vorurteil wollen wir bei diesem Ferienprogramm 
widerlegen. Es gibt Computerspieler:innen, die wollen beides 
– zumindest mal ausprobieren.

Wir setzen uns zum Craften an die Rechner – und verlassen 
immer mal wieder den Computerraum, um im »real life« 
gemeinsam Spaß zu haben. Zum Beispiel bei Gruppen- 
oder Geländespielen, bei einem entspannten Abend am 
Lagerfeuer oder bei anderen analogen und digitalen 
Draußen-Aktionen.

Für dieses Ferienprogramm werfen wir das Beste aus 
unseren Seminaren „Minecraft“ und „Geländespiel
Wochenende“ in einen Topf und würzen mit weiteren 
Aktionen, die auf dem Jugendhof Spaß machen. Es ist daher 
sehr hilfreich, wenn du das Computerspiel »Minecraft« gerne 
spielst und ebenso Spaß an Geländespielen hast.

Es muss keine eigene Hardware oder Software mitgebracht 
werden.

Zeitraum: Do. 26. - 28.06.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  54 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:
 Sören Rowedder
 Dietmar Küddelsmann

digital & draußen
Spaß mit Minecraft, auf dem Hof und im Gelände
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Ferienprogramm 6

Diesen Sommer wollen wir mit euch geheimnisvolle, 
unbekannte und fantastische Welten erkunden! 

Schlüpft in die Rolle von Abenteurern und Heldinnen und 
bewältigt zusammen eine fantastische Mission, die euch an 
neue und erstaunliche Orte führen wird.

Gemeinsam schmieden wir in unserem Hauptquartier Pläne 
und brechen auf, um abseits der ausgetretenen Pfade 
Rätsel zu lösen, Hindernisse zu überwinden, Herausforde-
rungen zu meistern und vielleicht sogar magische Bestien zu 
bezwingen.

Bist Du bereit für dieses kleine Ferien-Abenteuer? 

»Euer Leben ist ruhig und beschaulich, geprägt vom plan-
baren Alltag, bis ungewöhnliche Berichte eure Gemeinschaft 
erreichen. Scheinbar tun sich ungewöhnliche Dinge im Wald 
und verschrecken nicht nur die dortige Tierwelt, sondern 
auch Reisende, die ihn durchqueren. Einige der Älteren tun 
diese Erzählungen als ‚Dumm Tüch‘ von Fremden ab, aber 
eure Neugier ist geweckt. Was steckt wirklich hinter diesen 
Veränderungen unweit eures Dorfes?«

Zeitraum: Fr. 28. - 30.06.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  54 €
Mindestalter:  11 Jahre
Referenten: Marvin Schmidt
 Steffen Hildebrandt

Ferien-Fantasy-Abenteuer
Neu: ein fantastisches Ferienabenteuer
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Ferienprogramm 7

In dieser Woche wollen wir gemeinsam alle Angebote 
des Jugendhofes Idingen nutzen, die einen besonderen 
Erlebnischarakter haben. Höhepunkt wird dabei das Klettern 
im Hochseilgarten sein. Um dieses Ziel zu erreichen, 
müssen wir vorher einige andere Aufgaben bewältigen.

Da der Jugendhof direkt an der Böhme liegt, wird es 
natürlich eine eintägige Kajak-Tour geben, die uns von 
Dorfmark bis nach Walsrode führen wird. Seit einiger Zeit 
gibt es außerdem die Möglichkeit zum Bogenschießen, 
was wir ebenso ausprobieren werden. Wenn uns etwas 
besonders viel Spaß macht, dann können wir es auch 
einmal wiederholen.

Ansonsten soll der Ferienspaß in dieser Woche natürlich 
nicht zu kurz kommen. Ein Lagerfeuerabend, eine 
Nachtwanderung und Filmabend gehören zum Programm. 
Und wenn das Wetter schön ist, gehen wir schwimmen.

Ein Angebot für alle, die ihre Ferien aktiv verbringen 
möchten!

Zeitraum: Fr. 28.6. - 2.7.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  100 €
Mindestalter:  12 Jahre
Referenten:  Adelina Lata
  Mika Woldt, Jonas Mehmke

Erlebnis pur
Hochseilgarten, Kajak-Tour und Bogenschießen
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Ferienprogramm 8

Auf dem Jugendhof haben wir viele Möglichkeiten, sich 
kreativ auszutoben. Die »kreativen Tage« bieten fast drei 
Tage Zeit dafür!
 
In der Töpferei an einem Gefäß oder Kunstwerk arbeiten? 
Einen halben Tag lang verschiedene Batik-Techniken 
ausprobieren? Mit Holz arbeiten oder Papier bedrucken? 
Wie wohl Brandmalerei mit dem Brennpeter geht? T-Shirts 
oder Tassen bemalen? Tattoos mit Theatermakeup? Hast du 
auch noch einen Vorschlag? Dann schreib uns den gleich 
mit in die Anmeldung! Wir sammeln unsere und eure Ideen 
und bauen ein schönes Ferienprogramm daraus.

Vor lauter Bastelideen soll aber der Spaß miteinander nicht 
zu kurz kommen. Wir werden zwischendruch gemeinsame 
Spiele machen und auch die Abende wollen wir möglichst 
»bastelfrei« gestalten. 

Zeitraum: Sa. 29.6. - 1.7.24
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 14:00 Uhr

Teilnahmebetrag:  54 + 5 €
Mindestalter:  10 Jahre
Referentinnen:  
 Jennifer Tomsons
 Johanna Wagner

Kreative Tage
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In eigener Sache

Der Jugendhof Idingen wird von etwa März bis November von 
Schulklassen und anderen Gruppen besucht, von denen viele ein 
Programm dazu buchen. Vor allem Grundschulkinder spielen und 
basteln bei uns zu Ronja Räubertochter, gehen auf Zeitreise in die 
Steinzeit und das Mittelalter oder erleben spielerisch die Natur. 
Sehr beliebt sind auch Kreativworkshops wie Töpfern, Batiken, 
Filzen oder Holzwerken.

Für unsere Schulklassenprogramme suchen wir ganzjährig nach 
Honorarkräften. Wenn du Lust hast (nach gründlicher Einarbeitung) 
Schulkindern für zwei bis drei Tage ein schönes (und bereits ausge-
arbeitetes) Programm zu vermitteln und dafür an Werktagen (ggf. 
auch unregelmäßig) Zeit hast, nimm gerne Kontakt mit uns auf. 

Das vielfältige Seminarangebot an den Wochenenden wird 
ermöglicht durch Honorarkräfte, die ihr Hobby oder ihre beruflichen 
Fertigkeiten mitbringen und Kindern oder Jugendlichen vermitteln. 
Auch hier sind wir offen für neue Ideen und Seminare. 

Ideen sind reichlich da: Präsentieren ohne Blamieren. Kreati-
ves Photo shoppen. Töpfern mit Kids. Anime Art. LibreOffice für 
Schüler:innen. Home re cor ding/Podcastng. GIMP Grundkurs. 
Schreibwerkstatt. Trickfilm. Nistkästen bauen. Queeres Weekend. 
Crash  kurs Gitarre. PHP Powerkurs - oder die Seminaridee, die du 
mitbringst.

Voraussetzung ist unter anderem ein Alter von 18 Jahren und 
etwas Erfahrung in der Arbeit mit Kindern oder Jugendlichen. Opti-
malerweise auch eine Juleica-Ausbildung. 

Ansprechpartner:
Dietmar Küddelsmann, Jugendbildungsreferent
kueddelsmann@jugendhof-idingen.de 
Telefon 05162 - 989811

Honorarkräfte gesucht!
Wir suchen Referent:innen für neue Seminare 
und unsere Schulklassenprogramme 
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Anmeldung etc.  

Seminarbedingungen

Anmeldung: 
Wir bitten um Anmeldung über unser Online-Anmeldeportal unter 
www.veranstaltungen.heidkreis.de. Es löst ab Sommer 2023 
unser bisheriges Anmeldesystem ab.
Sollten Sie dazu keine Möglichkeit haben, nehmen wir Anmel-
dungen im Einzelfall telefonisch (05162 - 98 98 11) oder per eMail 
(kueddelsmann@jugendhof-idingen.de) entgegen. 
Solange noch Plätze frei sind, ist eine Anmeldung möglich, ggf. 
auch kurzfristig. Jede Anmeldung wird von uns schriftlich bestätigt, 
im Regelfall etwa 3 Wochen vor Seminarstart. Bis dahin haben 
auch bei stark nachgefragten Angeboten alle Anmeldungen gleiche 
Chancen auf Zusage.

Stornierung/Absage: 
Sollte eine Teilnahme ihrerseits nicht möglich sein, bitten wir um 
umgehende schriftliche Stornierung. Nur so kann der freigewor-
dene Platz ggf. noch neu vergeben werden. Andernfalls müssen 
wir die Teilnahmegebühr in Rechnung stellen. Unter Umständen 
können Seminare kurzfristig unsererseits abgesagt werden, wenn 
z.B. zu wenige Teilnehmer:innen zum Seminar erscheinen oder 
der/die Referent:in ausfällt. Die Mindestteilnehmerzahl für ein Se-
minar beträgt i.d.R. 6 Personen. 

Teilnehmerbeitrag: 
Der beim Seminartext ausgewiesene Teilnahmebeitrag enthält die 
Kosten für Unterkunft, Bettwäsche, Verpflegung und Programm. 
Grundlage ist die Anzahl der Übernachtungen und der Mahlzeiten, 
wodurch je nach Dauer unterschiedliche Beträge entstehen. Für 
materialintensive Angebote erheben wir ggf. einen Zuschlag.

Altersgrenze: 
Jedes Seminar hat ein verbindliches Mindestalter und teilweise 
auch Höchstalter. Im begründeten Einzelfall und u.a. abhängig vom 
Seminarthema und Altersstruktur des Seminars sind nach Rück-
sprache mit uns Ausnahmen möglich. 

Anreise: 
Die An- und Abreise ist von den Teilnahmenden selbst zu organi-
sieren (entweder selbst mit PKW, Fahrrad oder Bahn oder durch 
die Eltern/Personensorgeberechtigten).  



Stratego/Geländespiel-Wochenende
Töpfern
Minecraft I
Bogenschießen I 
Selbstbehauptung U12
Idingen:aktiviert! Sport×Spiele-Seminar
Grundkurs Computer
Sohn&Vater-Wochenende 
Kind&Eltern-Nähwerkstatt
Idingen bei Nacht Ü10
s/wFotografi e für Einsteiger
Programmieren: Arduino Workshop
Queere Jugendarbeit (Juleica Fortbildung)
Kreatives Malen 
Vegane Backstube 
Stimm-Werkstatt 9-12
Lego 1
Idinger LAN-Party
Fantasy-Rollenspiel I (Einsteiger)
Nähwerkstatt ab 10
DIY-Geschenke-Werkstatt
Breakdance 
Internet-Surfschein
Modern Dance
Lego 2 – gemeinsam kreativ  
Kind & Eltern Holzwerkstatt
Programmieren: Python für Einsteiger
Die Werwölfe von Düsterwald

Theater-Projekt »Peter Pan« 
JuLeiCa-Ausbildung (Start)
Fantasy-Rollenspiel II ab 15
Näh-Werkstatt
3D-Design
Elektronik für Einsteiger
English-Weekend U12
Idingen bei Nacht Ü13
Metall-Werkstatt
Stimm-Werkstatt Ü12
T-Shirts bedrucken / Siebdruck
Selbstbehauptung Ü12
Erste Hilfe Kurs
Vegetarisch Kochen
Schmuckwerkstatt
English Weekend Ü12
Mädchen-Wochenende
»Social Media Scout« (JuLeiCa-Fortbildung)
Digitale Kunst
Nähwerkstatt Ü12
Ronja Räubertochter (Osterferien)
Weltverbesserer
Minecraft 2
PLAY! Das Spieleseminar
Programmieren: Python für Fortgeschrittene
DIY-Kreativ-Werkstatt
Tochter-Mutter-Wochenende
Gaming ab 10  
Fotografi e & Fotolabor (Fortgeschrittene)
Anders erleben (Himmelfahrt)
Gespensterjäger (Himmelfahrt)
Geocaching
Pride-Werkstatt
Jungen-Wochenende
Digitale Fotografi e
Bogenschießen II

Kajak-Abenteuer 
Wikinger-Camp
Detektive & Ganoven
Idingen außer Haus
digital & draußen
Ferien-Fantasy-Abenteuer 
Erlebnis pur
Kreative Tage

19.-20.08.2023
19.-20.08.2023
26.-27.08.2023
26.-27.08.2023
26.-27.08.2023
23.-24.09.2023

23.09.2023
06.-08.10.2023
07.-08.10.2023
13.-14.10.2023
14.-15.10.2023
14.-15.10.2023

31.10.2023
04.-05.11.2023
04.-05.11.2023
04.-05.11.2023
04.-05.11.2023
11.-12.11.2023
17.-19.11.2023
18.-19.11.2023
18.-19.11.2023
25.-26.11.2023
25.-26.11.2023
02.-03.12.2023
02.-03.12.2023
02.-03.12.2023
09.-10.12.2023
15.-17.12.2023

04.-07.01.2024
05.-07.01.2024
12.-14.01.2024
12.-14.01.2024
13.-14.01.2024

20.01.2024
20.-21.01.2024
01.-02.02.2024
03.-04.02.2024
03.-04.02.2024
03.-04.02.2024
10.-11.02.2024

17.02.2024
17.-18.02.2024
17.-18.02.2024
17-.18.02.2024
08.-10.03.2024

09.03.2024
09.-10.03.2024
09.-10.03.2024
21.-24.03.2024
21.-23.03.2024
23.-24.03.2024
13.-14.04.2024
13.-14.04.2024
13.-14.04.2024
19.-21.04.2024

20.04.2024
20.-21.04.2024
09.-12.05.2024
10.-12.05.2024

25.05.2024
25.-26.05.2024

31.05.-02.06.2024
01.-02.06.2024
01.-02.06.2024

22.-25.06.2024
22.-24.06.2024
25.-27.06.2024
25.-28.06.2024
26.-28.06.2024
28.-30.06.2024

28.06.-02.07.2024
29.06.-01.07.2024

36/23
37/23
39/23
40/23
41/23
42/23
43/23
44/23
45/23
46/23
47/23
48/23
49/23
50/23
51/23
52/23
53/23
54/23
55/23
56/23
57/23
58/23
59/23
60/23
61/23
62/23
63/23
65/23

01/24
02/24
03/24
04/24
05/24
06/24
07/24
08/24
09/24
10/24
11/24
12/24
13/24
14/24
15/24
16/24
17/24
18/24
19/24
20/24
21/24
22/24
23/24
24/24
25/24
26/24
27/24
28/24
29/24
31/24
32/24
33/24
34/24
35/24
36/24
37/24

FP1
FP2
FP3
FP4
FP5
FP6
FP7
FP8

Jugendhof Idingen - Seminare 2023/2024

Anmeldung: www.veranstaltungen.heidekreis.de


