
Telefon: 05162-989811

kueddelsmann@jugendhof-idingen.de

www.jugendhof-idingen.de

@jugendhofidingen

Das Seminarprogramm für Herbst/Winter 2026 
erscheint im Juni 2026. 
Auf Anfrage schicken wir gerne eine größere Stückzahl 
für Schulen, Jugendgruppen oder die Prospekt-Auslage zu.  

Seminare
Ferienprogramme

Angebote für Kinder und Jugendliche

Seminare
Ferienprogramme

Angebote für Kinder und Jugendliche

Frühjahr/Sommer 2026
Frühjahr/Sommer 2026

Alle Informationen und Anmeldung
zu unseren Angeboten:

Alle Informationen und Anmeldung
zu unseren Angeboten:

www.veranstaltungen.heidekreis.dewww.veranstaltungen.heidekreis.de

Anschrift
Jugendhof Idingen
Idingen 4
29683 Bad Fallingbostel 

Kontakt

Der Jugendhof Idingen ist die Jugendbildungs- und Freizeitstätte
des Landkreises Heidekreis. Er liegt im Böhmetal bei Bad
Fallingbostel. Jährlich bieten wir etwa 60 Seminare und
Ferienprogramme für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
an. Darüber hinaus sind wir Gästehaus mit bis zu 60 Betten,
buchbar für Kinder- und Jugendgruppen sowie Schulklassen. 

JUGENDHOF
IDINGEN
JUGENDHOF
IDINGEN

01.-04.07.   Kreative Tage (ab 10 Jahre)
01.-04.07.   LEGO & mehr (ab 10 Jahre)
02.-05.07.   Kajak-Abenteuer (ab 12 Jahre)
04.-08.07.   Erlebnis pur! (ab 12 Jahre)
05.-08.07.   Idingen Open Air (Zelten, 10-14 Jahre)
06.-08.07.   Detektive und Ganoven (8-12 Jahre)
08.-11.07.   Wikinger Camp (8-12 Jahre)
09.-12.07.   Digital & Draußen (ab 12 Jahre)

Ferienprogramme
Frühjahr 2026 
Ferienprogramme
Frühjahr 2026 
27.-30.03.   Ronja Räubertochter  (8 bis 12 Jahre)
14.-17.05.   Anders erleben (ab 12 Jahre)
15.-17.05.   Abenteuer Weltraum  (8 bis 12 Jahre)

Alle Ferienprogramme sind mit Verpflegung und Übernachtung
in Mehrbettzimmern (ausgenommen “Open Air”). Einzelne
Programme starten in diesem Jahr bereits am späten
Nachmittag. Genaue Start- und Endzeiten und weitere
Informationen finden Sie online auf der Anmeldeseite. Preise je
nach Dauer zwischen 54 und 100 Euro. Über Möglichkeiten von
Zuschüssen im Sinne der Bildungsgerechtigkeit für Programme
mit mind. 3 Übernachtungen informieren wir gerne. Für Kinder
und Jugendliche mit Behinderungen fragen Sie uns gerne nach
Möglichkeiten zur Teilnahme und Teilhabe.

Ferienprogramme
Sommer 2026 
Ferienprogramme
Sommer 2026 

Die Ferienprogramme auf dem Jugendhof sind Kurzfreizeiten
für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren und für Jugendliche ab 12
Jahren, sowie einzelne besondere Angebote, die davon
abweichen. Zu unterschiedlichen Oberthemen haben wir eine
bunte Mischung aus Programmpunkten zusammengetragen.
Bei allen Programmen geht es um Spaß, Gemeinschaft und ein
paar schöne Ferientage mit Freund:innen und solchen, die es
vielleicht werden können. 



Preise / Teilnahmebeiträge:

Unsere Teilnahmebeiträge richten sich nach der Dauer des Angebots und
ggf. Zuschlag für besondere Materialkosten. Genaue Angaben zu allen
Angeboten auf der Anmeldeseite: www.veranstaltungen.heidekreis.de.
Programme ab 4 Tage können bei Bezug von Bürgergeld, Wohngeld o.Ä.
bezuschusst werden, ebenso die JuLeiCa-Ausbildung - sprechen Sie uns an. 
Kontakt: kueddelsmann@jugendhof-idingen.de oder 05162-989811.
Mehrtägige Seminare sind mit Übernachtung und Verpflegung. 
Jede Anmeldung wird von uns per eMail bestätigt. 
Es gelten die auf der Anmeldeseite veröffentlichten Anmelde- und
Teilnahmebedingungen.
Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten.  
Informationen Stand 15.12 2025.

Tagesseminar 13 Euro

Seminar Samstag bis Sonntag (2 Tage) 23 oder 31 Euro

Seminar Freitag bis Sonntag (3 Tage) 46 Euro

Ferienprogramme (3 bis 5 Tage) 54 bis 100 Euro

Jugendleiter:innen
Ausbildung 2026/27

Seminare 
Frühjahr/Sommer  
für Detail-Info QR-Code scannen

Seminare 
Frühjahr/Sommer  
für Detail-Info QR-Code scannen

Februar 2026
06.-08.02.   Die “lange” Nähwerkstatt (ab 12)
07.-08.02.   ARDUINO - Elektronik und Programmieren (ab 12)
13.-15.02.   Mädchen-Wochenende (ab 12)
14.-15.02.   PLAY! - Das Offline-Spieleseminar (ab 12)
20.-22.02.   Tochter-Mutter-Wochenende (ab 10)
Sa. 21.02.    Erste Hilfe Kurs (für JuLeiCa und Führerschein, ab 15)
21.-22.02.   Canva für Einsteiger:innen (ab 12)

März 2026 (mit Osterferien)
Sa. 07.03.   Fortbildung: Rechtsextremismus & Jugendarbeit (ab 15)
07.-08.03.   Selbstbehauptung/Selbstverteidigung  Ü12 (ab 12)
07.-08.03.   Digitale Kunst und Zeichnen an PC oder Tablet (ab 12)
07.-08.03.   Schmuck-Werkstatt (ab 10)
14.-15.03.   Vintage Photography: Fotografieren & Fotolabor (ab 12)
14.-15.03.   Kreatives Malen - mit Pinsel und Leinwand (ab 11)
14.-15.03.   Minecraft II (Computerspiel-Seminar, ab 12)
27.-30.03.   Ronja Räubertochter & Birk Borkason (8-12 Jahre)
28.-29.03.   Starke Stimmen - Vocalcoaching (ab 12)

April 2026
Sa. 11.04.   Elektronik-Werkstatt (ab 12)
11.-12.04.   Kind & Eltern Nähwerkstatt (ab 10)
11.-12.04.   Der Surfschein fürs Internet (ab 10)
18.-19.04.   Keine Panik! - Selbstschutz & Erste Hilfe für Kids (ab 12)

Mai 2026
08.-10.05.   Jungen-Wochenende (ab 12)
14.-17.05.   Anders erleben! (Himmelfahrt-WE, ab 12)
15.-17.05.   Abenteuer Weltraum (Himmelfahrt-WE, 8-12 Jahre)
29.-31.05.   Sohn & Vater Wochenende (ab 10)

Seminar-HighlightsSeminar-Highlights
Am 9. Januar 2026 startet die diesjährige JuLeiCa-Ausbildung auf
dem Jugendhof Idingen (siehe Seminarübersicht). Der nächste
Grundkurs für Jugendleiter:innen findet voraussichtlich im Januar/
Februar 2027 statt und umfasst 3 Wochenenden. Infos dazu ab
Sommer 2026.

Mitarbeiten auf dem Jugendhof
Der Jugendhof sucht fortlaufend Honorarkräfte für Seminare
(Wochenenden), Ferienprogramme und Programme mit
Schulklassen (werktags). Im Seminarprogramm ist Platz für viele
Themen und Fertigkeiten - bei Interesse Kontakt aufnehmen. 
Jährlich im Sommer ist eine BufDi-Stelle neu zu besetzen.

Innerhalb von 3 Jahren ist eine Fortbildung zur Verlängerung der
JuLeiCa nötig. Folgende Fortbildungen sind in 2026 geplant:

07.03.2026: Rechtsextremismus & Jugendarbeit 
Herbst 2026: Canva fürs Ehrenamt

Die Fortbildungen stehen bei Kapazität auch Interessierten ohne
JuLeiCa offen.

Juni 2026 
06.-07.06.   Gaming ab 12 (Computer & Konsolen, ab 12)
06.-07.06.   Wildes Kräuter-Wochenende (ab 10)
06.-07.06.   Nähwerkstatt: Taschen & mehr (ab 12)
20.-21.06.   Bogenschießen (ab 12)
27.-28.06.   Hobby Horsing (ab 10)

 ARDUINOs sind Ein-Chip-
Computer, mit denen man

Elektronik steuern und
programmieren kann -

Elektronik-Experimente
ohne Löten. 

Lust auf Singen? STARKESTIMMEN hilft dir, deineStimme zu entdecken undgut damit umzugehen.

KEINE PANIK!? Wie sich Kidsin Notsituationen selberbehelfen können, zeigt unsdas Rote Kreuz im April.

HOBBY HORSING! Ja,

richtig gelesen: wir haben

Spaß mit Steckenpferden.

Neu im Programm!

Himmelfahrt wollen wir hoch

hinaus: ABENTEUER WELTRAUM

ist unser neues Thema für eine

Kinderfreizeit. Völlig losgelöst

und abgehoben...

KREATIVES MALEN haben

wir in drei verschieden

Geschmacksrichtungen: 

mit Pinsel und Farbe auf

Leinwand, dasselbe auch

als Seminar mit

Nachtleuchtfarben und

völlig ohne Kleckse: digital

mit dem Grafiktablet. 

Zocken ohne Stecker undStrom: bei PLAY! - DASSPIELESEMINAR entdeckenwir neue Brett- undKartenspiele und spielen
Klassiker. 

SELBSTBEHAUPTUNG

trainieren wir im Frühjahr mit

Jugendlichen ab 12 Jahren.

Das Seminar ‘ab 10’  kommt

im Herbst wieder.

JUST DANCE - like nobody is
looking! Kein Paartanz, kein

Konsolenspiel, sondern: Spaß
haben, sich zu Musik zu

bewegen, Bewegungsfolgen
auszudenken und dabei

Neues zu lernen.

Die ELEKTRONIK-WERKSTATT istein Tagesseminar zu Basics inSachen Arbeiten mit demLötkolben, Schaltungen bauenund kleine elektronische
Bastelprojekte.

GAMING auf dem Jugendhof ist

mehr als nur Zocken: Spaß mit

den Mitspieler:innen outgame

gehört auch dazu. Unsere

MINECRAFT- und Gaming-

Wochenenden verteilen sich

über das ganze Jahr.

Januar 2026
09.-11.01.   Jugendgruppenleiter-Ausbildung (1. WE, ab 16)
16.-18.01.   Fantasy-Rollenspiel für Fortgeschrittene (ab 15)
17.-18.01.   Malen mit Nacht-Leuchtfarben (ab 11)
Sa. 24.01.   Gaming ab 10 (ohne Übernachtung, ab 10)
24.-25.01.   Vegetarisch für Anfänger (ab 12)
24.-25.01.   Just Dance - Tanzseminar (ab 10)


